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4.26(金)～ DQⅢ「進路探求」始まる!! ～進路実現力を身に着けよう～ 

総合学科は金曜 5限 DQⅢで「進路についての勉強」をします。今回はどのような意識で
DQⅢに臨めばよいか、という話です。 
 

進路実現のための試験内容はいろいろありますが、誰もが身に付けた方がよ
い力があります。そのことに取り組むのが DQⅢです。 
裏面に DQⅢの計画を載せてあります。例えば「志望理由書」に取り組むことになって

いますね。「志望理由書なんて受験先で求められていない。自分には関係ないよ。」という
人もいるでしょう。(就職する人は皆、履歴書の中に志望理由を書きます。)受験の際に志
望理由書を求められている人だけがやればよいのでしょうか。答えは NOです。志望理由
書に書く内容は、「志望するに至ったきっかけ」「志望理由」「進路先でやりたいこと」「将
来の夢」などです。つまり、志望理由書を書くことは「自分の気持ちの整理すること」、「自分
はこの進路でよいのだ」という覚悟を決めることなのです。これから進路実現を果たしていく
人にとって志望理由書は書くべきものなのです。 
次に面接について考えてみましょう。面接する側が求めていることは、志望理由です。 

それならば、志望理由書が書ければ良いのではないかと考える人もいるかもしれません。
しかし、志望理由書は前もって準備ができますが、面接では、その場で志望理由を他人に
説得力をもって自分の言葉で伝えなければなりません。そのためのスキルが必要なのです
ね。それを DQⅢや個別指導で練習してください。もう一つ、面接官は君たちがどんな人な
のかということを知りたいのです。百戦錬磨の面接官は面接をすれば君たちの良い点も悪い点
も簡単に見破ることができます。君たちは普段から自分の姿を鏡に映し、なりたい自分に
なれるよう努力することです。また、何を聞かれても素直に自分のことが語れる自己開示
能力も必要です。 
 以上、志望理由書と面接について書きましたが、進路実現のために身につけた方が良い
力を養うのが DQⅢです。DQⅢでの勉強に一生懸命に取り組みましょう。 

 
森林・環境学科(31HR)の人は、LHRや家庭学習で進路の学習を行います!!  
 森林・環境学科(31HR)の人は総合学科の人とはカリキュラムが異なり、総合学科の人 
と同じ時間に進路についての勉強をすることができません。そこで、必要なことは LHR 
や家庭学習で実施します。担任の先生の指示をよく聞いて前向きに取り組みましょう。 
 
ひな鳥の時期は過ぎました。巣立ちをする時です。 
ひな鳥は、親鳥が運んでくる餌を巣でくちばしを開けて毎日待っています。時期が過ぎ、 

巣立ちをする頃には親鳥を真似て自らの翼で羽ばたき、自分で餌を取りに行くのです。 
進路閲覧室に入って進路のことを調べたことがありますか？進学希望の人、自分の受験科 
目を把握できていますか？受験勉強に取り組んでいますか？就職希望の人、ハンディを見 
ていますか？進路希望調査、未定になっていませんか？ 

 
3 年生の様子を見ていると進路に関してはまだまだひな鳥の段階の人が多いよう
です。すでに巣立ちの時期に入りました。指示を待つのでなく、自分で考えて行動
を起こしましょう。 
 
「メモを取ること」は自分で考えて行動することのひとつです。 
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共通１

12

19

1 26 志望理由書・自己ＰＲ文
ガイダンス

志望理由書・自己ＰＲ文
ガイダンス

志望理由書・自己ＰＲ文
ガイダンス

志望理由書・自己ＰＲ文
ガイダンス

第一学習社（体育館）

2 1（水）
志望理由書作成
（P.18～P.23）
p.13まで課題

志望理由書作成
（P.18～P.23）
p.13まで課題

志望理由書作成
（P.18～P.23）
p.13まで課題

志望理由書作成
（P.18～P.23）
p.13まで課題

3 10 小論文講座
（ライセンス）

小論文講座
（ライセンス）

小論文講座
（ライセンス）

小論文講座
（ライセンス）

4 17 志望理由書 or
自己ＰＲ文　テスト

志望理由書 or
自己ＰＲ文　テスト

志望理由書 or
自己ＰＲ文　テスト

志望理由書 or
自己ＰＲ文　テスト

24

5 31 小論文模試 小論文模試 小論文模試 小論文模試 小論文模試はライセンス

7

6 14 自学習

7 21 公務員模試①（大原）

28

8 5 面接練習

9 12 公務員模試②（大原）

19

10 6 面接練習

11 13 面接練習

令和６年度　DQⅢ（金５）計画

4

月

専門学校 就職

備　　考

共通７

水５（５月１日）と交換

自己ＰＲ文作成
（P.24～P.29）
p.14～17まで課題

全体指導（体育館 or 視聴覚）

ＬＨＲ

志望理由書・自己ＰＲ文
ガイダンス

志望理由書・自己ＰＲ文
ガイダンス

5 志望理由書 or
自己ＰＲ文　テスト

志望理由書 or
自己ＰＲ文　テスト

一般常識テスト①②（テスト範囲を課題）
面接カード記入

一般常識テスト①②（テスト範囲を課題）
面接カード記入

面接練習

面接練習

志望理由書作成
（P.18～P.23）
p.13まで課題

志望理由書作成
（P.18～P.23）
p.13まで課題

中間テスト

履歴書練習

特別日課

6

9

期末試験

面接練習 面接練習

7 志望理由書作成
（P.24～P.25）

志望理由書作成
（P.24～P.25）

輝竜祭

一般常識テスト③④（テスト範囲を課題）
面接カード記入

一般常識テスト③④（テスト範囲を課題）
面接カード記入

一般常識テスト⑦
面接カード記入

面接練習

面接練習

① 総合型選抜入試対応探究活動

 

② 進路探究活動


