
磐田南高校 進路目標達成のために 

… 自らを「鍛える」ひとへ… 

磐田南高校進路課 

目標と内容 そのための方策 

１年 脱中学生＝磐南生になる 《はばたくための骨組み、筋力を作る》 

  ・誇りを持つ 

  ・磐南生としての学習習慣・生活習慣を早く身につける 

  生活指導  ルールを守る 

  「我慢」を覚える 

校門指導 

学年集会等 

  学習指導  授業を大切にする 

   自学習慣の確立と学習方法の体得 

初期指導 

「予習－授業－復習」のサイクル確立 

家庭学習時間の「核」（コアの２時間）作り 

 平日夜 9：00－11：00は机に向かう 

  自己認識  自分を知る手段の獲得と 

        自省 

新聞を読む（ミニ探究ノート：課題研究） 

― 自分の考えを持ち、表現する 

生活意識調査（定期テスト毎） 

２年 豊かな感性、熱い心を持った磐南生をめざす 《はばたくための心を作る》 

  ・何事にもねばり強く一生懸命取り組む 

  ・自分と社会との関わりを意識する 

  ・身につけた「習慣」を保ち続ける 

  部活動や HR活動に全力で取り組む 部活動 

はぐま祭・球技大会・マラソン大会 

除草作業・ボランティア活動 

  表現できる自己を作る 

  感性を磨く 

新書・学術文庫を読む（ミニ探究ノート：課

題研究） 芸術鑑賞 趣味・特技 

  進路意識の確立・高揚 

  「学び」が社会につながることを理解する 

総合学習・ミニ大学 

進路講演会 オープンキャンパスへの参加 

  次年度の飛躍に備える学習時間の確保 

  次年度の学習に耐えられる「体力」作り 

質・量ともにバランスのとれた課題 

授業（予習・復習） 

３年 自己実現をめざす 《はばたくとき》 

  全力で部活動をやり切る 

  速やかに 粘り強い学習態勢へ移行 

  質・量ともに充実した学習により本物の学力を高める 

  切り換えを早く 課外（前期、夏季、後期、…） 

夏休みは１日 10時間×３週間 

  実力（学力）養成 

 「大学入学共通テスト」 

国公立前期・中期・後期まで 

授業・大学別対策 

模試、課外 平日５時間、休日 10時間学習 

 


