
 

 

 

 

 

 

パントマイム鑑賞、そしてチャレンジしました！ 

10月 1日（木）・2日（金）の 2日間にわたり、「有限会社想起 スーパーパントマイムシアター

SOUKI」の皆様をお迎えし、ワークショップと公演を実施していただきました。ワークショップでは、パ

ントマイムに欠かせない柔軟性と筋力を高めるため、準備運動として柔軟体操や筋トレに挑戦しまし

た。息を吐きながら前屈をしたり、腕立て伏せの姿勢をキープしたりする活動を通して、体に「力を入

れる・抜く」という感覚を体験しました。その後は、目に見えない壁があるように動くパントマイムの表

現に挑戦！ 手の動きや表情を工夫しながら、言葉を使わない「自由な身体表現」を心から楽しむこ

とができました。ワークショップの締めくくりには、講師の方から「何事も継続すること」「上手下手に

とらわれず、恥ずかしがらずに全力で楽しむこと」の大切さを教えていただきました。この素敵なメッ

セージを、これからの学習や日常生活にも生かしていきたいですね。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  家族参観会ありがとうございました！ 

10月 10日（土）の家族参観会には、お忙しい中たくさんの保護者の皆様に御来校いただき、 

ありがとうございました。子どもたちが一生懸命頑張る姿や、難しい 

問題でもあきらめずに考えようとする姿、学校で生き生きと過ごす様 

子を御覧いただけたことと思います。保護者の皆様の温かい見守りが 

子どもたちの大きな励みとなりました。 

来月に控えている学習発表会でも、これまでに、積み重ねてきた 

学習の成果を感じていただけると思います。御期待ください。 
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大好きな家の人たちに参観してもらって 

うれしそうでした。 

低学年・高学年に分かれて 

学習発表会練習が始まりました。 


