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          穏やかな陽気の日になったかと思えば、風花や雪が降るような冷え 

込みが厳しい日になるなど、気温の寒暖差が大きかった２月。 

県内で２月に再び警報入りをしたインフルエンザは、Ｂ型が流行の 

         主流になり、発熱や胃腸症状で大変だった人が多かったそうです。本 

校でも幼稚部、小学部でインフルエンザにかかった子がいましたが、 

他の子たちは比較的元気に過ごすことができました。 

いよいよ３月。元気に過ごせるよう、よろしくお願いします。 

 

             

 

 

 

耳垢は、弱酸性で殺菌 

効果があり、苦みがある 

ので、虫などの侵入を防 

ぎます。さらに脂肪分を含むため、外耳道の敏 

感な皮膚を守っています。 

 しかし、耳垢がたまりすぎると、外耳道をふ 

さいでしまいます。また、汚い水が入ると、耳 

垢がふやけて細菌感染を起こし、外耳道炎を起 

こすことがあります。 

 耳の中のそうじは、１か月に一度、入口から 

１㎝ほどの所の耳垢を、綿棒などで無理せず取 

る程度で十分です。汚れた指や爪で耳をかいた 

り、指や綿棒などを奥まで押し込んだりしない 

ように気を付けましょう。 

  耳の周りは汚れやすい 

ので入浴時に優しく洗っ 

たり、濡れタオルで優し 

く拭いたりしましょう。 

               

季節の変わり目で、鼻やのどが炎症を起こしているときや、 

風邪をひいているときには、耳の病気にもなりやすいです。 

鼻と耳はつながっています。 

鼻水が出るときには、聞こえの状態を確認してください。 

鼻をかむときには、片方ずつかむようにしましょう。 

ほけんだより 



「ありがとう」の気持ちを伝えよう！  

１～３月のテーマ「なりたい自分に向けてがんばっていること」  

 

 

 

 小中学部では、自分の将来の夢や目指す姿に向けて、今がんばって 

いることを紹介し合いました。  

将来の夢に向けて・・・   

「小説家」毎日、日記を書いています。 

「警察官」国語の勉強をがんばっています。 

「料理人」簡単に作れるもの（料理）でも、作って練習しています。 

 「医 者」なるために、まず勉強をして、第一志望の高校へ進学する。 

 「ごみ収集車の清掃員」算数をがんばっています。 

  「コックさん」家でご飯を作る手伝いをしています。 

 「宅配の仕事」国語でたくさんの文を読む練習をしています。 

目指す姿に向けて・・・ 

 「中学生」社会と算数の勉強を、こつこつがんばっています。 

「児童会役員」新聞を選んだり、友達と相談しながら学部遊びの内容を選んだりし 

ている。 

 将来の夢について話をするときの、子どもたちのきらきらした目は本当に素敵です。 

自分の良さ（強み）を知って、夢に向かって努力し続けたり、勉強をがんばったりする

ことは、いろいろな可能性を広げ、新たな夢を見つけることができるかもしれません。 

御家庭でも、ぜひ、子どもたちの夢を応援してあげてください。            
 

 

ちょっとしたことでも笑顔で「ありがとう」と言ってもらえ 

ると、とても気持ちが良いものです。みなさんは１日のうちで

どのくらい「ありがとう」を言っていますか。 

   「ありがとう」は、言った方も言われた方も心が温かくなる

素敵な言葉です。３月９日は「サンキューの日」。生活の中で、

たくさんの「ありがとう」があふれますように。  

 

「自分のことを深く知ることができる子」を目指して！  


