
（令和８年度 保護者用リーフレット） 

 

 

静岡県立沼津城北高等学校 

「ラーケーションの日」 
 

 

ラーケーションとは、子どもの学び（ラーニング）と、保護者の休暇（バケー

ション）を組み合わせた造語です。「子どもが保護者等とともに、平日に校外（家

庭や地域）で、体験や探究の学び・活動を自ら考え、企画し、実行ができる日」

として御理解ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年８月 

 

静岡県立沼津城北高等学校 

静岡県教育委員会高校教育課 

 

保護者の皆様におかれましては日頃本校の教育活動に御理解、御協力をい

ただき、感謝申し上げます。 

さて、静岡県内の公立高等学校では、「総合的な探究の時間」の充実に向

け様々な取組を行っております。本校においても「総合的な探究の時間」で

は、個人でテーマを設定し、「地域課題の解決」や「社会課題と進路」等、

学校外の人や物に触れながらテーマ研究に取り組んでいます。 

地域活動への参加や文化的・社会的活動の経験は学校教育で生徒に身につ

けさせたい主体性の育成につながっていくと考えています。このように、お

子様が学校教育の枠を越え、さらには保護者の見守りの中、学校外のフィー

ルドで学びを広げていくことは、御家族の深い絆の醸成にも好機になるので

はと考えています。 

本校ではこのような趣旨を踏まえ、まずは本年度に「ラーケーションの

日」を試行的に取り入れたいと考えています。 



１ ラーケーション取得の流れについて 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ ラーケーションの活動例 

学 校 家 庭 

【事前】 

①学校から家庭へ「ラーケーショ

ンの日」を取得できない日を事

前にお知らせます。 

②「申請書」を配布します。 

 ※必要な人は HPからダウンロー

ドするか、担任に申し出てく

ださい。 

１．家庭でどんな学びができそう

か話し合い、計画を立てます。 

※「学習・活動する日」「学習・

活動する場所」「内容」を決

め、計画書（申請書の裏面）

に記入します。 

２．申請書の留意点をよく読み、

内容を理解した上で申請書の

必要箇所に記入します。 

３．申請書を担任へ提出します。 

  ※取得する日の２週間前まで 
４．申請書の記載内容を確認し受

理し、「担任確認」にサインをし

て家庭へ返却します。 

５．電話等で保護者に確認の連絡

をします。 

６．保護者と一緒に、校外での体

験や活動に取り組みます。 
７．出席簿は「出席停止・忌引等

（ラーケーションの日）」となり

ます。※「ラーケーションの

日」の取得に伴う特別な学習の

補充は行いません。 

８．家庭で学んだことについて振

り返り、報告書（申請書の裏

面）を記入して担任へ提出しま

す。 ９．報告書が提出されたら、内容

を確認し、「キャリア・パスポー

ト」等に入れます。 



２ ラーケーションの活動例 

(1) ものづくり 

  ・陶芸体験 ・金属加工 ・竹細工 ・染物体験 ・ガラス工房 など 

(2) 農業体験 

  ・お茶摘み体験 ・野菜、果物の収穫体験 ・酪農体験 など 

(3) 自然体験 

・星空観察 ・動植物観察 ・野外活動 ・環境学習 ・漁業体験 など 

(4) 芸術鑑賞 

  ・美術館鑑賞 ・博物館鑑賞 ・演劇鑑賞 ・音楽鑑賞 など 

(5) 国際交流 

  ・異文化体験 ・短期留学 など 

(6) 史跡探訪  

・貝塚、古墳、都城跡、城跡、旧宅 など 

(7) その他 

・調理体験 ・プログラミング体験 ・災害教室参加 ・職業体験 など 

 

３ 留意点 

(1) ラーケーションの日は１年間に３日取得できます。必ず取得しなければな

らないものではありません。連続でも分散でも取得することができます。３日

間取得しなくても１日や２日でもかまいません。ただし、半日や時間単位での

取得はできません。また、次年度に繰り越しはできません。 

(2) ラーケーションの日を取得したい場合には、計画書及び申請書をラーケー 

ション取得日の２週間前を目途に担任へ提出してください。終了後は２週間 

以内に報告書を提出してください。 

(3) 出席簿・指導要録は「出席停止」（理由：ﾗｰｹｰｼｮﾝ）」の扱いとなります。た 

だし、授業については「欠課」となります。 

(4) 休暇制度の取得に伴う学習の補充は行いません。（病気等の欠席者と同様の 

扱いとなります。） 

(5) 「ラーケーションの日」の活動の際に発生したけが等は、学校管理下では 

ないため、「日本スポーツ振興センター」の災害共済給付制度の対象外にな 

ります。 

(6) 学校であらかじめ決められた年間行事等で「ラーケーションの日」として 

取得できない日を別紙にてお知らせします。取得不可日に欠席する場合は、 

「事故欠（家事都合）」となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 



４ 「ラーケーションの日」に関する Q＆A 

 

Q１ 「ラーケーションの日」が取得できない日はどんな日ですか？ 

A１ 体育大会や合唱コンクール等の行事や始業式や終業式などの式典で

す。別紙の各学校が定めた「『ラーケーションの日』が取得できない

日」を参考にしてください。学年によっても取得できない日が異なる

場合もあります。確認の上、「ラーケーションの日」の計画をお願い

します。また、取得不可日に欠席する場合は、保護者への説明資料に

も記載したとおり、「事故欠（家事都合）」扱いとします。 

 

Q２ ３日の申請があり、１日目はラーケーションの活動理由にあてはまる

活動ですが、２日目が活動理由にあてはまらない（観光や遊園地）場

合、１日目は「出席停止」、２，３日目は「事故欠（家事都合）」でよ

いでしょうか。 

A２ 申請の際に取得日数を１日として提出しください。 

   ２，３日目は「事故欠（家事都合）」となります。 

 

Q３ 活動理由が近隣での「星空観察」（午後出発で十分間に合う）の場合、

１日出席停止になりますか。その他、移動だけの日の扱いはどうなりま

すか。 

A３ 半日や時間単位での取得はできないため、1日出席停止となります。

また、活動のために必要な移動時間等も含めて出席停止となります。 

 

 

 

 

  



 

 

ラーケーションの日 申請書 
 

令和  年  月  日 

 

静岡県立沼津城北高等学校長 様 

 

（    ）年（    ）組（    ）番 

 

生徒氏名                  

 

保護者氏名                 

（自筆） 

 

「ラーケーションの日」を取得するにあたり、下記の留意事項をすべて理解・

承諾しました。計画書と併せて申請します。 

 

 

 

 

※「ラーケーションの日」取得の２週間前に提出をお願いします。 

「ラーケーションの日」とは 

家庭において、子どもが保護者等とともに、校外（家庭や地域）で、体験

や探究の学び・活動を自ら考え、企画し、実行ができる日。 

 

○留意事項 確認できたら、□にチェックをお願いします。 

□ 「ラーケーションの日」の意義について理解しました。 

 

□ 保護者と一緒に学習・活動します。 

 

□ 学校で受けられない授業内容は家庭での自主学習等で補います。 

 

□ 「日本スポーツ振興センター」の災害共済給付制度の適用はでき 

ません。 

 

□ 出席簿上は、「出席停止」となります。なお、授業は「欠課」（欠席扱

い）となります。 

 

校 長 副校長 教 頭 事務長 教務課長 学年主任 担 任 

       

 



※「ラーケーションの日」取得の２週間前に提出をお願いします。 

 

ラーケーションの日 計画書 
 

１ 学習・活動する日 

 

令和  年  月  日 ～ 令和  年  月  日 （   日間） 

 

２ 学習・活動する場所 

 

 

 

 

 

３ 内容 

 

 

 

 

 

 
 

担任確認 

 

※「ラーケーションの日」取得後２週間以内に提出をお願いします。 
 

ラーケーションの日 報告書 
学んだこと 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※報告書は別紙にしても構いません。（写真や絵を載せてもよいです。） 

     学びの成果がわかるように、しっかりと記載すること。 

報告書回覧 

 

 

校 長 副校長 教 頭 事務長 教務課長 学年主任 担 任 

       

 



 

（記入例） 

 

ラーケーションの日 申請書 
 

令和 ○ 年 ○ 月 ○ 日 

 

静岡県立沼津城北高等学校長 様 

 

（ ○ ）年（ ○ ）組（ ○ ）番 

 

生徒氏名      ○○ ○○       

 

保護者氏名     ○○ ○○       

（自筆） 

 

「ラーケーションの日」を取得するにあたり、下記の留意事項をすべて理解・

承諾しました。計画書と併せて申請します。 

※「ラーケーションの日」取得の２週間前に提出をお願いします。 

「ラーケーションの日」とは 

家庭において、子どもが保護者等とともに、校外（家庭や地域）で、体験

や探究の学び・活動を自ら考え、企画し、実行ができる日。 

 

○留意事項 確認できたら、□にチェックをお願いします。 

レ 「ラーケーションの日」の意義について理解しました。 

 

レ 保護者と一緒に学習・活動します。 

 

レ 学校で受けられない授業内容は家庭での自主学習等で補います。 

 

レ  「日本スポーツ振興センター」の災害共済給付制度の適用はでき 

ません。 

 

レ 出席簿上は、「出席停止」となります。なお、授業は「欠課」（欠席扱

い）となります。 

 

 

校 長 副校長 教 頭 事務長 教務課長 学年主任 担 任 

       

 



※「ラーケーションの日」取得の２週間前に提出をお願いします。 

 

ラーケーションの日 計画書 
 

１ 学習・活動する日 

 

令和 ○ 年 ○ 月 ○ 日 ～ 令和 ○ 年 ○ 月 ○ 日 （ ○ 日間） 

 

２ 学習・活動する場所 

 

 

 

 

 

３ 内容 

 

 

 

 

 

 
担任確認 

※「担任確認」にサインまたは印をして生徒へ返却します。 

 

※「ラーケーションの日」取得後２週間以内に提出をお願いします。 

ラーケーションの日 報告書 
学んだこと  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※報告書は別紙にしても構いません。（写真や絵を載せてもよいです。） 

     学びの成果がわかるように、しっかりと記載すること。 

報告書回覧 

奈良・京都  歴史についての学び 

奈良・京都の寺社を巡り、それぞれの寺社の成り立ち、歴史につい 

て調べるとともに、自身が作ったそれぞれの寺社で、実際に訪れな 

いと達成することができないミッションをクリアし、感想を記入し 

ながら寺社と奈良・京都の歴史について学ぶ。 

奈良と京都の寺社を巡り、その建立と時代の歴史的背景との関わりについて研究を進めて

きた。まず奈良には、平城京を中心に栄えた日本仏教の黎明期を伝える寺院が数多く存在

する。また、藤原氏と深い関わりを持つ春日大社は、古代からの自然信仰と藤原氏の権力

を背景に、日本の歴史や文化において極めて重要な役割を果たしてきたことが分かった。

一方、京都では、平安時代に征夷大将軍の坂上田村麻呂が仏殿を建立した清水寺をはじ

め、室町時代には金閣寺や天龍寺、龍安寺など多くの寺院が建立されている。これは京都

に都があり、足利将軍家が栄華を極めた時代を象徴している。また、平安神宮は平安時代

の建築様式を模しているものの、1895 年に創建された比較的新しい神社である。ここか

らは、近代の京都市民が抱いていた平安時代への憧憬や、京都が千年の都であったことへ

の誇りと復興への願いを読み取ることができる。 

 

校 長 副校長 教 頭 事務長 教務課長 学年主任 担 任 

       

 


