
Spotlight 
～輝く沼工生～



Spotlight ～輝く沼工生～ に込めたい思い

Spotlightは、舞台や発表の場で光を特定の人にあて、その魅力や活躍を多くの人に伝えます。
部活動や資格取得、生徒会活動だけでなく、授業や実習、日常生活の中でそれぞれの目標に向かって頑張る
本校生徒にSpotlightを当てたいという思いを込めた生徒紹介企画です。
一人ひとりが持つ個性や努力、普段はなかなか見えない頑張りを多くの
人に知ってもらいたいという願いが込められています。
この企画を通して、「沼工にはこんなに頑張っている生徒がいる」
「一人ひとりが思い思いに輝ける学校なんだ」ということを中学生や
地域の方々に知っていただき、沼工の魅力や良さを広く発信していき
たいと考えています。

文：３年電気科 木原 悠太

沼工生に聴く！ こんな質問をぶつけてみました。

Q1．ぶっちゃけ、工業高校の授業（実習）ってどんな感じ？普通高校とどこが違うの？
Q2. 学科を選んだ理由と、実際に学んでみて一番面白いことは？  
Q3．実験実習で修得した技術や取得した資格について。これまで身につけた力や、これからの目標は？
Q4. 沼工の雰囲気ってどんな感じ？（クラスの仲間 、先輩、先生など）
Q5.  所属している部活でのポジションや役職と、その部活の魅力を教えて！  
Q6.  学校生活で、一番テンションが上がった瞬間とは？  
Q7.  どうやって通学してる？また、通学途中のおすすめスポットは？  
Q8.  休みの日は何をして過ごしている？最近ハマっているマイブームは？  
Q9.  お弁当はどうしてますか？お母さん手作り？購買？自分でつくる？沼工生の食事情を教えて。  
Q10.  沼工に入って、自分が「成長したな」「変わったな」と思うところは？  
Q11．受験を考えている中学生に向けたメッセージ！



A1 実習めっちゃ多い。
A2 大きい機械を自分で動かしたかったから。鉄
を削るのがめっちゃ楽しいし。
A3 ジュニアマイスターのシルバーになりたい。
A4 気を遣わないで生活出来るから楽しい。
A5  テクノクリエイション部部長。 実習で学ん
だことをフル活用して車を製作する。また、実習
では学べないようなことが部活では沢山学べ
る！！
A6 体育祭の綱引き！機械科５連勝！！！
A7 電車とチャリ、千本浜でゆっくり寝る。
A8 バイト、マイブームは花火大会巡り。
A9 自分で弁当作ってる。のりたまふりかけが最
高好き！！
A10 忍耐強くなった。何を言われても動じない
自分になれた。
A11  個人的に沼工は1番楽しい学校だと思うか
ら、受験勉強辛いと思うけど頑張って！！！

廣瀬 司

Ｋ３ 機械科３年

テクノクリエーション部部長
裾野市立須山中学校 出身



A1 ゼロから覚えることが多く大変ですが、実習や建築製図
ですぐ活かせるのでやりがいがあります。
A2 祖父の仕事を見て。構造を理解し、時間をかけて自分の
アイデアを形にする「建築製図」が一番面白いです。
A3 大工技能士3級、2級建築施工管理技士補、レタリング検
定、建築CAD検定など取れる資格は一通り取得しました。
A4 男女比10:1で女子は本当に少ないので男子のノリになり
やすいですが、（笑）みんな仲良しで気楽に過ごせる！
A5 吹奏楽部でパーカッション（ドラム）担当の部長です。
初心者も多くゆるい雰囲気でのんびり仲良く活動中。
A6 修学旅行で昔の建物を見たり友達との仲を深められたの
が最高でした。テスト１位を取れた時、うれしかった。
A7 電車と自転車で片道１時間半。帰り道、狩野川を渡る橋
の上から見る夕日が絶景！寄り道は沼津駅前の書店、Ink（文
具店）、まねきねこ（カラオケ）によく行きます。
A8 休日はバイトや、スマホゲーム（#コンパス、FGO）、
絵を描いてます。寝る時にドラム音の激しい曲を聞くとなぜか
睡眠の質が良くなります。（笑）
A9 母の手作り弁当派です！
A10 時間の使い方や課題の取り組み方が合理的になり、周り
から頼られるようになった。成績維持できている。
A11 授業の量が専門科目＞普通科目で毎日楽しいです！放課
後や休日は自分の好きなことやバイトもできます。ちゃんと勉
強しておかないと希望の科に入れないのでそこだけ注意！

安 みず穂

Ａ３ 建築科３年

吹奏楽部部長
御殿場市立南中学校 出身



A1 実習は手を動かして学べるから、息抜きになる。
A2 実験から結果を得て考察をするなかで気づきがあった時、
化学がとても楽しいと感じました。
A3 高い機材を扱うので、慎重さや勇気も身につきました。資
格は危険物乙1、3、4、6や毒物劇物を取得。
A4 とにかく元気いっぱい！男性が多いので体育祭はとてもパ
ワフルです。女性もそれに負けじと参加します。
A5 科学部で部長を務めています。サイエンスショーで地域の
子供達に科学の楽しさを教える活動をしています。
A6 ナトリウム実験で、友達が間違えて量を多く入れてしまい、
激しく反応し火花が飛び散りとても焦りましたが、事無きを得
て今でも思い出して笑い話しています。
A7 徒歩で通学。帰宅前に友達と近くのマクドナルドに行くこ
とが多いです。
A8 インドア派なの友人とゲームを楽しんでいます。
A9 母の手作りです。ずっと作っていただいています。
A10 1番は人間性です。内気でしたが、周囲の底抜けた明るさ
によって心を開かれ、苦手だった挨拶も反射的にできるように
なりました。大切な友達ができたことで人が喜ぶことを考える
ようになり、そのために行動できる人間になれたと思います。
A11 沼工は日々先生たちが手厚くフォローしてくれます。私
も今年は受験生なのでお互いがんばりましょう！

三田 健生

Ｕ３ 都市環境工学科（環境化学類型）３年

科学部部長
沼津市立第三中学校 出身



木原 悠太

Ｅ3 電気科3年

卓球部前部長
清水町立清水中学校 出身

A1 実習が多く、興味のある学科について深く学べます！
A2 街で電柱や信号機、配線なんかを見て「これ授業で習ったや
つだ！」って思える瞬間が結構あって、日常と結びつくのが楽しい。
A3 電気工事士一種、二種を取得。今の目標は第三種電気主任技
術者。
A4 本当にいい学校。実習では仲間と協力して取り組むので、自
然と仲が深まります。先生は親身に相談に乗ってくれてとても安心。
A5 卓球部部長。大会後に打ち上げに行くこともあり、練習以外
でも楽しいことがたくさんあり学生時代のかけがえのない思い出。。
A6 学年を超えて学科全員で一丸となれる沼工祭。科応援は練習
を重ね、そろって声を出す光景はとても迫力、とても感動。
A7 富士山を見ながら自転車で通学しています。学校帰りに友達
とラーメンを食べに行ったりするのも楽しみの一つ。
A8 資格取得に向けて勉強をしたり、友達と遊びに行ったり、家
でアニメや映画を見ながらゆっくり過ごしています。
A9 ありがたいことに、毎日母がお弁当を作ってくれています。
沼工では、お昼にパンやお弁当の販売が人気で、長い列ができます。
A10 いろいろなことに興味を持つようになり、行動力がついた。
「これはどういう仕組みなんだろう？」と思ったことは、調べる習
慣がつきました。興味を持つとをすぐ行動に移せるようになった。
A11 無限の可能性を秘めている学校。「ものづくりが好き」「興
味のある学科がある」という人は、入学してほしい。挑戦できる環
境があり、目標に向かって成長できる、そんな学校です。 



A1 国語などの普通科目の必修科目が少ないのが良い。
A2 ずっと土木の仕事をしたかった。常に体を使って動き
続けることをしたかったから。実習が一番楽しいです。
A3 計算技術・情報技術・アーク溶接・研磨・低圧電気を
持ってます。これらの資格を就職先で活かしていきたい。
A4 学科分けされると、自分と似た目標を持った人と同じ
クラスになるので、話しやすく過ごしやすいです。先輩た
ちは面白くて、頼りになります。先生は覚えきれないほど
たくさんいて、様々な先生がいます。
A5 バスケ部に入っていて、ポジションはＦＷでキャプテ
ンをやらせてもらっています。
A6 体育祭が一番。とにかく全力で声を出し、体を動かし
て、とても気持ちいい。
A7 毎日チャリで通学。沼工周辺はラーメン屋や、マック
もあります。ぜひ友達と行ってみてはどうでしょうか。
A8 休みの日は基本的に部活。最近は釣りにハマってい
て、学校終わりに釣りをして遊んでます。
A9 毎日ママが愛を込めて作ってくれます。また夏限定で
お弁当が麺類になります。
A10 友達と遊ぶことが増えました。また先輩や先生の関わ
り方など社会について学ぶことができました。
A11 あともう少し。不安もあると思うけど、今まで頑張っ
てきたこと、自分を信じて！大丈夫！がんばれ  

船津 脩真

Ｕ２ 都市環境工学科（都市工学類型）２年

バスケットボール部長
伊豆の国市立長岡中学校 出身



A1 技術が重点的に学べる。体育の運動量が数十倍
はあり、体力や運動神経を鍛えることができる。
A2 プログラミングが楽しくて入った。Pythonと
いうプログラミング言語を使って、ロボットを操縦
するのが楽しかった。
A3 コンピューター言語を使ってプログラムを作る
ことができた。電気工事士の資格や工事担任者の資
格を取ることを目標にしている。
A4 大変個性豊かな人が多い。いつもワイワイして
いて暇なときがない。
A5 卓球部の部長。和気あいあいとしていて、部員
同士の仲がよく、だけどメリハリのある部活。
A6 実習でうまくプログラミングを書くことができ
たとき。
A7 電車と自転車。沼津港にある抹茶屋。沼津駅に
あるくまざわ書店。
A8 アルバイト。ネトフリで映画を見まくる。
A9 最近は親が作ってる。自販機にあるジンジャー
エール。
A10 体育のおかげで体力がついた。
A11 向き不向きがあるため、慎重に考えたほうが
いい。 

吉野 修司

L２ 電子ロボット科２年

卓球部部長
裾野市立富岡中学校 出身



塩川 虎之介

Ｅ2 電気科２年

卓球部
伊豆の国市立長岡中学校 出身

A1 それぞれの専門分野をとても詳しく説明してもらったり
できるので想像しやすくなる。
A2 将来的に進路選択が有利だし、自分に合っていると思っ
たから。電気工事の配線施工が上手にできた時が一番楽しく
て面白い。
A3 第1種電気工事士を取得する！
A4 みんな仲良くて面白い。
A5 部長でも副部長でもないけどみんなに教えたりしていつ
も楽しく部活できる。
A6 体育大会はみんな本気で、応援も本気だからめっちゃ面
白い。
A7 自転車で帰り道にラーメン屋とかに寄ってみんなで食べ
る。
A8 友達と遊びに行くか趣味をして過ごす。
A9 お母さんにお弁当作ってもらっている。
A10 工業について知ることができたし、もっと知りたいと
思うことが増えた。
A11 迷ったらとりあえず沼工来よう。就職したい人も沼工
来よう。後悔はしないよ。 



A1 ほぼ毎日専門科目の授業があり、実習も多いから普通高
校の授業より楽しいし飽きずに勉強ができる。  
A2 化粧品を作る人になりたくて選びました。自分たちで考
え、実験できることや、失敗ができるところが面白いです。
A3 独学で化粧品検定を取得。さらに上級をとりたいです。
A4 明るくて活発な人が多い。あいさつにあふれた学校で先
生たちも気さくに話しかけてくれるふわふわした感じ。
A5 男子バスケットボール部マネージャー 練習が終わった
とたんにこやかな笑顔になる切り替えの早さが魅力。
A6 顧問と副顧問の先生方がほめてくれた時もめっちゃテン
ション上がります！
A7 友達と自転車で通学してます。沼津のアルプストンネル
が気に入ってます。坂はしんどいけど、トンネルの中は夏は涼
しく、冬は暖かく、気持ちが少し楽になります。
A8 いろんな化粧品を見ることと自分の好きなバスケチーム
の試合を見ることです。
A9 お母さんの手作りのお弁当を食べてます。部活の時にお
なかがすくので、残しておいて、食べる時もあります。
A10 人と話すのが得意になった。また、周りがよく見えるよ
うになった。選手の変化に気づいたり、ケガをしないように気
にかけたり、気を配り何が原因で起こるのかを考えられるよう
になった。
A11 工業だし男子ばかりで行きづらいと思っているかもしれ
ませんが、男子の大半は優しい人が多いし、女子も仲がいいの
で大丈夫です！楽しい高校生活を一緒に過ごしませんか。 

岩尾 ひかり

Ｕ2 都市環境工学科（環境化学類型）2年

バスケットボール部マネージャー
伊豆の国市立長岡中学校 出身



平野 瑛士

14HR
野球部副キャプテン
沼津市立門池中学校 出身

A1 実習は作業服に着替えて、授業を受けるので実際の現場と同じ緊
張感があり、普通高校にはない体験ができる。
A2 １年生なので、まだ学科選択をしていません。
A3 電気科を希望しています。電気工事士を取り、最終的には第３種
電気主任技術者という難資格を取りたい。
A4 班作業や実習があるので色んな友達と話す機会が多く、コミュニ
ケーションが取れるのですぐに打ち解けることができた。
A5 野球部、ピッチャーで副キャプテンをやっています。夏の大会で、
甲子園という同じ目標に向かって仲間と切磋琢磨できること。
A6 学年綱引き大会で、優勝決定戦を14HRの２チームで争ったことが
１番盛り上がった。
A7 僕は自転車で通学していて、近くのマックに寄ったり、沼津駅付
近の飲食店で友達とご飯を食べに行ったりしています。
A8 友達と釣り、お父さんと野球の自主練、好きな千葉ロッテマリー
ンズの試合を観戦、など充実した休日を過ごしています。
A9 毎日お母さんの手づくりのお弁当を持ってきています。時々お母
さんと一緒に作ったりもします。デザートは必須です！食トレをしてい
るのでおにぎりを沢山作って持っていっています。
A10 提出物の期限を守れるようになった。中学の時は遅れてしまうこ
とがたまにあったけど、卒業後就職したら、書類を期限までに提出出来
ないと会社に大きな損害を与えてしまうので、高校のうちから期限まで
に出すことを心がけています。
A11 ものづくりや新しいことに挑戦できるとても良い環境です。目標
に向かって最後まで諦めずに受験勉強頑張ってください！ 
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