
 

 

 １月の給食目標は、『 感謝して食べよう』です。 

 

 給食掲示では、給食ができるまでの過程を写真

とともに紹介しました。普段食べている給食がど

んなふうにできているか、どんな人が関わってで

きているかについて知ることができました。 

給食ができるまでの過程を知ることで、栄養教

諭や調理員さんに「いつもおいしい給食を作って

くれてありがとう。」、野菜を作っている人に『「あ

りがとう。」、牛乳や食材を学校に届けてくれる人

に「ありがとう。」といろいろな人が関わっている

ことに気付き、「ありがとう」の感謝の気持ちをも

って食べることができるといいですね！ 

 

 

 

 

 

～全国学校給食週間～ 

 毎年、１月２４日～３０日は全国学校給食週間です。本校では１月２０日～２４日とし、

今年度は高等部１年生のおすすめ献立を提供します。１１月に家庭科で「バランスの良い

食事について理解を深め、献立を立てよう」という授業を行いました。栄養教諭から給食

の栄養について学び、１月の旬の食材を使った献立を作成することができました。地元沼

津の食材や、旬の野菜をたくさん取り入れた献立になっています。 

１月 給食だより 

ありがとう！ 


