
         

令和８年度第６号                                              

 令和８年９月３０日 

                              三島長陵高等学校 

      相  談  室                                                   

   

                                 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、前期
ぜ ん き

の期末
き ま つ

テストもお疲
つか

れ様
さま

でした。これで前期
ぜ ん き

が終了
しゅうりょう

し、後期
こ う き

が始
はじ

まりますね。 

夏休
なつやす

み明
あ

けの忙
いそが

しさに加
くわ

え、暑
あつ

い夏
なつ

から涼
すず

しい秋
あき

へと季節
き せ つ

が移
うつ

るこの時期
じ き

は、学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに戻
もど

る

までに疲
つか

れが出
で

たり、気持
き も

ちが落
お

ち着
つ

かなかったり、なんとなく寂
さみ

しくなったりすることがあります。 

「学校
がっこう

に行
い

くのが少
すこ

しつらい」「勉強
べんきょう

や友人
ゆうじん

関係
かんけい

が心配
しんぱい

」「朝起
あ さ お

きたら気持
き も ち

ちが沈
しず

んでいる」……そんな

時
とき

は、1
ひ

人
と り

で悩
なや

まず誰
だれ

かに話
はな

してみませんか？ 

友達
ともだち

、家族
か ぞ く

、先生
せんせい

、そして相談室
そうだんしつ

など、話
はな

せる人
ひと

に気持
き も

ちを打
う

ち明
あ

けてみてください。話
はな

すだけで気持
き も ち

ちが

整理
せ い り

されたり、新
あたら

しい見方
み か た

ができたりすることもありますよ。 

後期
こ う き

も皆
みな

さんがそれぞれのペースを大切
たいせつ

に過
す

ごせるよう、相談室
そうだんしつ

も応援
おうえん

しています。「こんなことを相談
そうだん

し

てもいいのかな」と思
おも

うようなことでも構
かま

いません。いつでも気軽
き が る

に相談室
そうだんしつ

を利用
り よ う

してくださいね。 

（第６号
だい  ごう

担当
たんとう

：小田
お だ

 幸雄
ゆ き お

）  

 

１０月
がつ

のスクールカウンセラー・ソーシャルワーカーの来校
ら い こ う

日
び

 

 

                                               

                                                                 

 

 

 

 

 

 

面談
めんだん

には事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

保護者
ほ ご し ゃ

も利用
り よ う

できます。 

 
                    きりとり 

相
そう

談
だん

申
もうし

込
こみ

書
しょ

            記
き

入日
にゅうび

（   ）月（   ）日 

 HRNO（     ）氏
し

名
めい

（                  ） 

 

 希
き

望
ぼう

日
にち

時
じ

：（   ）月（   ）日（  ）曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

（   ：   ）ごろ～ 

 希望
き ぼ う

担当者名
たんとうしゃめい

：（        ） 

希望
きぼう

がなければ○をつけてください ⇒ 誰
だれ

でもよい ・ スクールカウンセラーを希望
きぼう

 

 相談
そうだん

内容
ないよう

：○をつけてください⇒ 学業
がくぎょう

・人間
にんげん

関係
かんけい

・進路
し ん ろ

・身体
しんたい

・家族
か ぞ く

・その他
た

（     ） 

連絡
れんらく

方法
ほうほう

：① 携帯
けいたい

で 携帯
けいたい

番号
ばんごう

（            ）  ② 担任
たんにん

を通
とお

して 

相談室だより 
 

この用紙
ようし

を 

相 談 室 前
そうだんしつまえ

ポストに入
い
れる 

   または 

相 談 室
そうだんしつ

の 職 員
しょくいん

か担 任
たんにん

に

渡
わた

す。 

スクールカウンセラー  

石 川
いしかわ

令 子
れいこ

先生 

〇10 月 19 日(月)  

15:20-19:20     

〇10 月 23 日(金) 

15:20-19:20  

 

 

 

スクールカウンセラー  

宇佐美
う さ み

貴 子
たかこ

先生 

〇10 月 2 日(金)  

13:00-1６:00    

〇10 月 8 日(木) 

 13:00-17:00   

〇10 月 15 日(木) 

 13:00-17:00  

〇10 月 22 日(木) 

 13:00-17:00   

〇10 月 29 日(木) 

 13:00-17:00 

スクールカウンセラー  

鈴 木
すずき

武
たけ

幸
ゆき

先生     
〇10 月 7 日(水) 

13:00-15:00 

〇10 月 21 日(水) 

 13:00-15:00 

 

スクールカウンセラー  

若 尾
わかお

美智子
み ち こ

先生 

〇10 月 7 日(水) 

9:00-15:00    

 

スクールソーシャルワーカー 

三 好
みよし

徹 史
てつし

先生 

〇10 月 8 日(木)  

13:30-17:30 

〇10 月 15 日(木)  

10:30-17:30 

〇10 月 22 日(木)  

13:30-17:30 

〇10 月 29 日(木)  

10:30-17:30 

 

スクールソーシャルワーカー 

石 田
いしだ

香 織
かおり

先生 

〇10 月 7 日(水)  

10:00-16:00 

〇10 月 21 日(水)  

10:00-16:00 

 


