
スクールカウンセラー 

宇佐美
う さ み

貴子
た か こ

先生 

〇8/27（木） 

13:00-17:00 

〇9/10（木） 

13:00-17:00 

〇9/14（月） 

13:00-17:00 

 

 

 

スクールカウンセラー 

鈴木
すずき

武
たけ

幸
ゆき

先生     

〇8/5(水) 

11:00-13:00 

〇9/9(水) 

11:00-13:00 

 

スクールカウンセラー 

若尾
わかお

美智子
み ち こ

先生 

〇9/2(水) 

9:00-15:00 

 

スクールソーシャルワーカー 

三好
みよ し

徹史
てつし

先生 

〇8/27（木） 

10:30-17:30 

〇9/3（木） 

10:30-17:30 

〇9/10（木） 

13:30-17:30 

〇9/24（木） 

10:30-17:30 

 

スクールソーシャルワーカー 

石田
いしだ

香織
かおり

先生 

〇9/2(水) 

10:00-16:00 

〇9/16(水) 

10:00-16:00 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

この夏休み
なつやす    

、普段
ふ だ ん

できないことにぜひ取り組んで
と  く    

ほしいと考え
かんが  

ています。 

 私
わたし

は、皆さん
み な     

の悩み
な や   

や困り
こ ま   

ごとに対応
たいおう

するソーシャルワーカーとして三島
み し ま

長陵
ちょうりょう

高校
こ う こ う

に勤務
き ん む

してい

ます。普段
ふ だ ん

は学校
が っ こ う

生活
せいかつ

や社会
しゃかい

生活
せいかつ

で様々
さまざま

な悩み
な や   

や困難
こんなん

を抱える
かか      

人
ひと

たちを支援
し え ん

する NPO で仕事
し ご と

をし

ています。 

 この仕事
し ご と

を始めて
は じ      

30年
ねん

ほどたちますが、最近
さいきん

、「意識
い し き

と行動
こ う ど う

の変化
へ ん か

」ということを支援
し え ん

の中
なか

でよく

考える
かんが      

ようになりました。これは、問題
もんだい

を解決
かいけつ

できたり、希望
き ぼ う

する世界
せ か い

を実現
じつげん

した人
ひと

たちに共通
きょうつう

し

て見られる
み     

変化
へ ん か

です。 

 ただ、この変化
へ ん か

には何ら
なん    

かのきっかけが必要
ひつよう

となります。三島
み し ま

長陵
ちょうりょう

高校
こ う こ う

での学び
ま な   

や経験
けいけん

がそのきっ

かけになることを願って
ねが      

います。また、ソーシャルワーカーとして、きっかけづくりのお手伝い
  て つ だ    

が

できればとも考えて
かんが      

います。ぜひ、有意義
ゆ う い ぎ

な夏休み
なつやす    

を過ごして
す    

ください。 

（担当
たんとう

・三好
み よ し

徹史
て つ し

先生
せんせい

） 

（裏面
り め ん

あり） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   きりとり 

相
そう

談
だん

申
もうし

込
こみ

書
しょ

               記
き

入日
にゅうび

（   ）月（   ）日 

 HRNO（     ）氏
し

名
めい

（                  ） 

 希
き

望
ぼう

日
にち

時
じ

：（  ）月（  ）日（  ）曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

（   ：   ）ごろ～ 

 希望
き ぼ う

担当者名
たんとうしゃめい

：（          ）  

希望
き ぼ う

がなければ○をつけてください⇒ 誰
だれ

でもよい ・ ｽｸｰﾙｶｳﾝｾﾗｰを希望
き ぼ う

 

 相談
そうだん

内容
ないよう

：○をつけてください⇒ 学業
がくぎょう

・人間
にんげん

関係
かんけい

・進路
し ん ろ

・身体
しんたい

・家族
か ぞ く

・その他
た

（     ） 

相談室だより 
令和８年度  第 5号 

令和８年 7月 23日 

三島長陵 高等学校 

相      談     室 

 

今月
こ ん げ つ

のスクールカウンセラー・ソーシャルワーカーの来校
ら い こ う

日
び

 

面談
めんだん

には事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も利用
り よ う

できます。 

 

この用紙
よ う し

を 

相談室前
そうだんしつまえ

ポストに入
い

れる 

   または 

相談室
そうだんしつ

の職員
しょくいん

か担任
たんにん

に渡
わた

す 

 

スクール カウンセラー 

石川
いしかわ

令子
れ い こ

先生 

〇8/28（金） 

15:20-19:20 

〇9/４（金） 

15:20-19:20 

〇9/14（月） 

15:20-19:20 

 

 

 



連絡
れんらく

方法
ほうほう

：① 携帯
けいたい

で 携帯
けいたい

番号
ばんごう

（            ）  ② 担任
たんにん

を通
とお

して 

 

＊夏季休業中
かききゅうぎょうちゅう

でも、困
こま

ったことがあったら、決
けっ

して一
ひと

人
り

で抱
かか

え込
こ

まず、周
まわ

りの人
ひと

に話
はな

してください。 

誰
だれ

でも利
り

用
よう

できる相談機関を掲載
そ うだんきかん   けいさい

します。 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   相談内容に応じた相談窓口が紹介されているサイトです。 

    （上記の相談窓口も含まれています） 

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm 
                  （文部科学省：「子どもの相談窓口」） 

 

 

 

 

 

 

  

ハロー電話「ともしび」 

子どもや保護者の悩みを 

匿名で相談できます。 

０５５－９３１－８６８６ 

(平日 10:00～17:00) 

24 時間子供ＳＯＳﾀﾞｲﾔﾙ 

子どものＳＯＳ全般に対応します。 

対象：小学生・中学生・高校生 

０１２０－０－７８３１０ 

（夜間・休日も対応） 

 

 

うちあけﾀﾞｲﾔﾙ LINE相談 

話が苦手でも相談できます。 

毎日 14:00～22:00 

（最終受付 21:30） 

ID：@shizuokasoudan 

 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/seitoshidou/06112210.htm

