
スクールカウンセラー  

石 川
いしかわ

令子
れいこ

先生 

○5/22（金） 

15:20-19:20 

○5/29（金） 

15:20-19:20 

スクールカウンセラー  

宇佐美
う さ み

貴子
たかこ

先生 

○5/7(木） 

13:00-17:00 

○5/14(木） 

13:00-17:00 

○5/21(火） 

13:00-17:00 

○5/28(木） 

13:00-17:00  

スクールカウンセラー  

鈴木
すずき

武
たけ

幸
ゆき

先生     
〇5 月 13 日(水) 

 11:00-13:00 

〇5 月 27 日(水) 

 11:00-13:00 

 

スクールカウンセラー  

若尾
わかお

美智子
み ち こ

先生 

〇5/22（金） 

9:00-15:00   

 

スクールソーシャルワーカー 

三好
みよし

徹史
てつし

先生 

〇5/7(木) 

10:30-17:30 

○5/14(木) 

13:30-17:30 

○5/21(木) 

13:30-17:30 

○5/28(木) 

10:30-17:30 

スクールソーシャルワーカー 

石田
い し だ

香織
か お り

先生 

〇5/13(水) 

10:00-16:00 

○5/27(水) 

10:00-16:00 

                                        令和８年度第 2号                                              

令和８年４月 2４日 
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新年度
しんねんど

が始
はじ

まりました。順調
じゅんちょう

にスタートできた人
ひと

が多
おお

いと嬉
うれ

しいですが、新
あたら

しい授業
じゅぎょう

や人間
にんげん

関係
かんけい

と疲
つか

れも溜
た

まる頃
ころ

かと思
おも

います。十分
じゅうぶん

な休息
きゅうそく

をとることができているでしょうか。スマホの画面
が め ん

から流
なが

れてくる速
はや

い情報
じょうほう

に、少
すこ

し疲
つか

れてい

ませんか？意識的
い し き て き

に『何
なに

もしない時間
じ か ん

』を作
つく

ること、それが今
いま

の皆
みな

さんには一番
いちばん

の贅沢
ぜいたく

かもしれません。私
わたし

は自由
じ ゆ う

時間
じ か ん

に漫画
ま ん が

やアニメ、甘
あま

いものを楽
たの

しむのが好
す

きなのですが、今日
き ょ う

は皆
みな

さんに、とっておきの「癒
い

やし」を紹介
しょうかい

します。三島市
み し ま し

在住
ざいじゅう

の絵本
え ほ ん

作家
さ っ か

、えがしらみちこさんです。 

彼女
かのじょ

は三島市
み し ま し

在住
ざいじゅう

の絵本
え ほ ん

作家
さ っ か

なのですが、透明感
とうめいかん

のある淡
あわ

い水彩画
す い さ い が

の絵
え

が素敵
す て き

で、絵
え

を見
み

ているだけで癒
いや

されま

す。特
と く

におすすめしたいのが『あのねあのね』。実
じつ

は、この絵本
え ほ ん

の舞台
ぶ た い

は三島市
み し ま し

です。 

通学
つうがく

路
ろ

で見
み

える富士山
ふ じ さ ん

、源
げん

兵衛
べ え

川
がわ

のせせらぎ、三嶋
み し ま

大社
たいしゃ

の緑
みどり

……。見慣
み な

れたはずの 

景色
け し き

が、えがしらさんの筆
ふで

を通
とお

すと、こんなにもキラキラとした尊
とうと

いものだったのだと気
き

 

づかされます。 

自由
じ ゆ う

な時間
じ か ん

にスマートフォンを使
つか

う人
ひと

も多
おお

いかと思
おも

いますが、ぜひ源
げん

兵衛
べ え

川
がわ

のせせら 

ぎを聞
き

きながら本
ほん

を読
よ

むなど、自然
し ぜ ん

の中
なか

でゆったりとした時間
じ か ん

を過
す

ごしてみてください。  

 （第
だい

２号
ごう

担当
たんとう

：稲村
いなむら

 愛子
あ い こ

） 

 

 

 

 

今月
こ ん げ つ

のスクールカウンセラー・ソーシャルワーカーの来校
ら い こ う

日
び

                   

                        
              

 

                                               

                                                      

 

 

  

         

 

 

 

                    きりとり 

相
そう

談
だん

申
もうし

込
こみ

書
しょ

               記
き

入日
にゅうび

（   ）月（   ）日 

 HRNO（     ）氏
し

名
めい

（                  ） 

 希
き

望
ぼう

日
にち

時
じ

：（  ）月（  ）日（  ）曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

（   ：   ）ごろ～ 

 相談者
そうだんしゃ

希望
き ぼ う

 (○をつけてください)⇒・誰
だれ

でもよい ・希望
き ぼ う

がある   (                      )先生
せんせい

を希望
き ぼ う

 

相談
そうだん

内容
ないよう

：○をつけてください⇒ 学業
がくぎょう

・人間
にんげん

関係
かんけい

・進路
し ん ろ

・身体
しんたい

・家族
か ぞ く

・その他
た

（      ） 

連絡
れんらく

方法
ほうほう

：① 携帯
けいたい

で 携帯
けいたい

番号
ばんごう

（            ）  ② 担任
たんにん

を通
とお

して 

相談室だより 
 

この用紙
よ う し

を 

相談室前
そうだんしつまえ

ポストに入
い

れる 

   または 

相談室
そうだんしつ

の職員
しょくいん

か担任
たんにん

に渡
わた

す 

一人
ひ と り

で抱
かか

え込
こ

まないで…   

連休中など相談先に困ったら 

   

 

面談には事前予約が必要です。 

保護者の方も利用できます。 

高校生もOK 


