
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

書名 著者 

学校図書館新米司書フントー記 がんばる図書館への応援歌 実践とまんがでつ

づる抱腹絶倒図書館日記 

須藤みか∥著，井上ミノル∥ま

んが 

学校司書みちねこ発！中・高校生のためのブックガイド 木下通子∥著 

誰にも支配されずに生きる アドラー心理学実践編 岸見一郎∥著 

いっぱいいっぱいの自分から脱出する方法 今を生きる１０代のための４０のヒント  内田和俊∥著 

くよくよしたら手を洗おう。 世界の最新研究でわかったプチネガ気分がスッキリす

る簡単な方法 

内藤誼人∥著 

ハーバード、スタンフォード、オックスフォード…科学的に証明されたすごい習慣大

百科 人生が変わるテクニック１１２個集めました 

堀田秀吾∥著 

やさしいがつづかない 稲垣諭∥著 

相談するってむずかしい 青山ゆみこ∥文，細川貂々∥漫

画 

だから、ひとり暮らし 蜂谷智子∥著 

三島⾧陵高等学校 図書委員会  

 令和８年 2 月号 

図書だより 
開館時間 11:30～17:25 

本の貸出借りたい本と ID カードをカウンターへ

お持ちください。2 週間３冊まで借りられます。 

本の返却借りている本を図書室のカウンターに持

参するか、図書室入り口前にある返却ポストに入れ

てください。返却時に ID カードは不要です。 

春季閉室のお知らせ  

読書会（読書ゲーム）を開催しました  

2 月の新着本  

2月 20日(金)から 4月 16日(木)ま

で、春季休業のため図書室は閉室し

ます。閉室中に本を返却したい方

は、図書室入り口の返却ポストに入

れてください。 
返し忘れている本

はありませんか?

春休み前に返却し

ましょう。 

1 月 21 日（水）16 時より図書室で読書会（読書ゲーム）が開かれました。内

容は、本を使ったボードゲーム『みんなで本をもちよって～Bring Your Own 

Book～』という、お題カードの質問に合った文章を本の中から探して引用す

るものです。生徒 4 名・図書課職員 2 名の 6 名が参加し、白熱したゲームを

楽しみました。みんながもちよった本は、『トンデモ一行知識の逆襲』、『太

陽の塔』、『ローカル女子の遠吠え』、『犬神家の一族』、『中国嫁日記』、

『謎解きはディナーのあとで』でした。 



書名 著者 
ヤバくない？ネコなら速攻にげてるよ Ｊａｍ∥著 

虫と仕事がしたい！ 丸山宗利∥編著，柳澤静磨∥編

著，前野ウルド浩太郎∥〔ほか〕

著 

もしも桃太郎のおばあさんがマッチョだったら 柳田理科雄∥著，森ゆきえ∥ま

んが 

人類帝国衰亡史 ホモ・サピエンス３０万年、栄光と破滅の物語 ヘンリー・ジー∥著，竹内薫∥訳 

水族館飼育員のただならぬ裏側案内 なんかの菌∥著 

えげつない！寄生生物 成田聡子∥著 

飼ったらヤバい！いきもの事典 キミなら飼える！？ 白輪剛史∥監修，清繭子∥取

材・文・編集 

食が細くなってきたら！少食でもちゃんと栄養がとれる食べ方 関口絢子∥著 

漢方医ばーちゃんの生理が楽になる教え ことり∥漫画，櫻井大典∥監修 

集中メシ！ アタマの良い人は何を食べているのか？ 水野雅浩∥著 

世界一シンプルで科学的に証明された究極の食事 津川友介∥著 

芳香蒸留水の本 蒸留法、効能、活用術まですべてがわかる！ 川西加恵∥著 

僕の仕事はごみ清掃員。 滝沢秀一∥著，関和之∥本文イ

ラスト 

いとしきもの 森、山小屋、暮らしの道具 小川糸∥著 

手ぶらで生きる。 見栄と財布を捨てて、自由になる５０の方法 ミニマリストしぶ∥著 

孤独の台所 リュウジ∥著 

ジブリの食卓千と千尋の神隠し スタジオジブリ∥監修，主婦の友

社∥編 

力尽き３コマレシピ まみ∥著 

元小学校の先生が教えるいちばんやさしい片づけの授業 かおるこ∥著 

ゆるめるごはん 福山治療院の彩りの食卓 １ 芋畑サリー∥著，キタキ滝∥著 

キッチンに住みたい ２ サトウユカ∥著 

ピアノが弾けるようになる本 ジェイムズ・ローズ∥著，稲垣え

み子∥訳 

作文ぎらいのための文章教室 読書感想文から小論文・志望理由書・レポートま

で 

飯田一史∥著 

マンガ英単語は語源でニャンとかなる！ 角掛拓未∥原作，松本麻希∥マ

ンガ 

やりなおし世界文学 津村記久子∥著 

おまわりさんと招き猫 〔５〕 植原翠∥著 

超新釈エモい百人一首３１文字のラブレター スターツ出版∥編集，望月くらげ

∥著，六畳のえる∥著 

湯気を食べる くどうれいん∥著 

私の孤独な日曜日 月と文社∥編 

ぜんぜんダメでパーフェクトなわたしたち 山田由梨∥著 

虚弱に生きる 絶対に終電を逃さない女∥著 

バカと戦うためのゲーテの教え 適菜収∥著 

 

今年度は、図書室をご利用いただきありがとうございました!来年度も、みなさまのご利用を心よりお待ち

しております。本の貸出返却、読書や自習などご活用ください。 


