
スクールカウンセラー 

石 川
いしかわ

令子
れいこ

先生 

○12/5（金） 

15:15-20:15 

○12/11（木） 

8:30-11:30 

 

スクールカウンセラー 

宇佐美
う さ み

貴子
たかこ

先生 

○12/2（火） 

13:00-17:00 

○12/4（木） 

13:00-17:00 

○12/11（木） 

13:00-17:00 

 

スクールカウンセラー 

鈴木
すずき

武
たけ

幸
ゆき

先生     

○12/3（水） 

11:00-13:00 

○12/17（水） 

11:00-13:00 

 

スクールカウンセラー 

若尾
わかお

美智子
み ち こ

  

○12/4（木） 

9:00-15:00 

 

スクールソーシャルワーカー 

三好
みよし

徹史
てつし

先生 

○12/4（木） 

11:30-17:30 

○12/11（木） 

11:30-17:30 

○12/18（木） 

11:30-17:30 

 

スクールソーシャルワーカー 

石田
い し だ

香織
か お り

先生 

○12/17(水) 

10:00-16:00 

 

                                         

 

 

 

 

 

 

冬休
ふゆやす

みまであと１ケ月
げつ

となりましたが、リズムよく学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れているでしょうか。寒
さむ

さも厳
きび

しい時期
じ き

ですが、健康
けんこう

に十分
じゅうぶん

に気
き

を付
つ

けて過
す

ごしましょう。 

我
わ

が巨人軍
き ょ じ ん ぐん

は永久
えいきゅう

に不滅
ふ め つ

です。という名文句
め い も ん く

で知
し

られる長嶋
ながしま

茂雄
し げ お

さんが六月
ろ くがつ

に亡
な

くられました。

日本
に ほ ん

プロ野球
や き ゅ う

史上
し じ ょ う

最高
さ い こ う

のスター選手
せんしゅ

です。父親
ちちおや

が亡
な

くなる寸前
すんぜん

に当時
と う じ

大学
だいがく

一年生
いちねんせい

だった長嶋
ながしま

さんに、

プロに行
い

っても富
ふ

士山
じ さ ん

のような日本一
に ほ ん い ち

の男
おとこ

になれとの言葉
こ と ば

を遺
のこ

したのだそうです。長嶋
ながしま

さんは

富士山
ふ じ さ ん

を眺
なが

めるたびに父親
ちちおや

の言葉
こ と ば

を思
おも

い出
だ

して元気
げ ん き

をもらったとのことです。現役
げんえき

時代
じ だ い

は旧大仁町
きゅうおおひとちょう

で自主
じ し ゅ

トレ一人自主
じ し ゅ

トレーニングに打
う

ち込
こ

みました。苦
く る

しさにくじけそうになると富士山
ふ じ さ ん

を見
み

て励
はげ

まされたようです。スーパースターの心
こころ

の支
さ さ

えが、三島
み し ま

長陵
ちょうりょう

高校
こ う こ う

からも眺
なが

められる富
ふ

士山
じ さ ん

であるこ

とに何
なに

か誇
ほこ

らしい気分
き ぶ ん

になります。 

私
わたし

たち人間
にんげん

は、苦
く る

しいときとても弱
よわ

い存在
そんざい

になってしまいます。そんな時
と き

、心
こころ

の支
さ さ

えがあるとど

んなに心
こころ

強
づよ

いことでしょう。富士山
ふ じ さ ん

でも良
よ

いし、あるいは言葉
こ と ば

（座右
ざ ゆ う

の銘
めい

）でも良
よ

いし、何
なに

か心
こころ

の

支
さ さ

えになるものを持
も

ちたいものだと改
あらた

めて思
おも

いました。        （第
だい

８号
ご う

担
たん

当
と う

：根橋
ね は し

 篤
あつし

） 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

                    きりとり 

相
そう

談
だん

申
もうし

込
こみ

書
しょ

                       記
き

入日
にゅうひ

（       ）月
がつ

（       ）日
にち

 

 HRNO（              ）氏
し

名
めい

（                                 ） 

 希望日時
き ぼ う に ち じ

：（     ）月（     ）日（     ）曜
よ う

日
び

 時
じ

間
か ん

（      ：      ）ごろ～ 

 相談者
そうだんしゃ

希望
き ぼ う

 (○をつけてください)⇒・誰
だれ

でもよい ・希望
き ぼ う

がある   (                    )先生
せんせい

を希望
き ぼ う

 

相談
そうだん

内容
ないよう

：○をつけてください⇒  学業
がくぎょう

 ・ 人間
にんげん

関係
かんけい

 ・ 進路
し ん ろ

 ・  身体
しんたい

・ 家族
か ぞ く

 ・ その他
た

（        ） 

連絡
れんらく

方法
ほうほう

：① 携帯
けいたい

で 携帯
けいたい

番号
ばんごう

（                            ）   ② 担任
たんにん

を通
とお

して 

相談室だより 

この用紙
よ う し

を 

相談室前
そうだんしつまえ

ポストに入
い

れる 

   または 

相談室
そうだんしつ

の職員
しょくいん

か担任
たんにん

に渡
わた

す 

面談
めんだん

には事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も利用
り よ う

できます。 

令和 ７ 年度第 ８ 号 

令和７年 11月 27日 

三島長陵高等学校 

相 談 室 
 

  

今月
こ ん げ つ

のスクールカウンセラー・ソーシャルワーカーの来校
ら い こ う

日
び

 

 



 

累積時間数 累積時間数 累積時間数 
累積時間

数 
累積時間数 累積時間数 

石川 宇佐美 鈴木 若尾 三好 石田 

12/5（金） 12/2（火） 12/3（水） 
12/4

（木） 
12/4（木） 12/17(水) 

15:15-

20:15 

13:00-

17:00 
11:00-13:00 9:00-15:00 

11:30-

17:30 

10:00-

16:00 

12/11

（木） 
12/4（木） 12/17（水）   

12/11

（木） 
  

8:30-11:30 
13:00-

17:00 
11:00-13:00   

11:30-

17:30 
  

  
12/11

（木） 
    

12/17

（木） 
  

  
13:00-

17:00 
    

11:30-

17:30 
  

            

            

            

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

石川 宇佐美 鈴木 若尾 三好 石田 

            

 6/5(木） 6/4(水） 6/9（月） 6/12(木) 6/11(水) 

15:15-20:15 13:00-17:00 11:00-13:00 9:00-15:00 11:30-17:30 10:00-16:00 

（金） 6/12(木） 6/18(水）   6/19(木)   

15:15-20:15 13:00-17:00 11:00-13:00   11:30-17:30   

6/30（月） 6/19(木）     6/26(木)   

15:15-20:15 13:00-17:00     11:30-17:30   

  6/26(木）         

  13:00-17:00         

 

石川 時間数 宇佐美 時間数 三好 時間数 石田 時間数

11/14（金） 11/13（木） 11/6（木） 11/26(水)

15:15-20:15 6 13:00-17:00 4 11:30-17:30 6 10:00-16:00 6

11/21（金） 11/20（木） 11/13（木）

15:15-20:15 6 13:00-17:00 4 11:30-17:30 6

11/27（木） 11/20（木）

13:00-17:00 4 11:30-17:30 6

11/27（木）

11:30-17:30 6

2 3 4 1

12 12 18 6

1

12/5（金） 12/2（火） 12/4（木） 12/17(水)

15:15-20:15 5 13:00-17:00 4 11:30-17:30 6 10:00-16:00 6

12/11（木） 12/4（木） 12/11（木）

8:30-11:30 3 13:00-17:00 4 11:30-17:30 6

12/11（木） 12/17（木）

13:00-17:00 4 11:30-17:30 6

SC SSW


