
スクールカウンセラー 

石川
いしかわ

令子
れいこ

先生 

◯10/17（金） 

15:15-20:15 

◯10/21（火） 

12:00-20:00 

 
 

 

 

 

スクールカウンセラー 

宇佐美
う さ み

貴子
た か こ

先生 

◯10/2（木） 

13:00-17:00 

◯10/9（木） 

13:00-17:00 

◯10/23（木） 

13:00-17:00 

◯10/30（木） 

13:00-17:00 

 

スクールカウンセラー 

鈴木
すずき

武
たけ

幸
ゆき

先生     

◯10/8(水) 

11:00-13:00 

◯10/15(水) 

11:00-13:00 

 

スクールカウンセラー 

若尾
わかお

美智子
み ち こ

先生 

◯10/8（水） 

9:00-15:00 
 

 

 

スクールソーシャルワーカー 

三好
みよ し

徹史
てつし

先生 

◯10/9（木） 

11:30-17:30 

◯10/23（木） 

11:30-17:30 

◯10/30（木） 

11:30-17:30 

 

スクールソーシャルワーカー 

石田
いしだ

香織
かおり

先生 

◯10/8(水) 

10:00-16:00 

 

                                         

 
  

 

今年
こ と し

の夏
なつ

も暑
あつ

かったですね。やっと少
す こ

し涼
すず

しくなり、秋
あき

を感
かん

じるようになってきました。食欲
しょくよく

の秋
あき

、ス

ポーツの秋
あき

、読書
ど く し ょ

の秋
あき

…みなさんは『秋
あき

』といえば何
なに

を思
おも

いつきますか？ 

数日前
すうじつまえ

まで、世界
せ か い

陸上
りくじょう

が東京
とうきょう

で行
おこな

われていました。日本
に ほ ん

で世界
せ か い

陸上
りくじょう

が開
かい

催
さい

されるのは 34年
ねん

振
ぶ

りだそうです。私
わたし

は先日
せんじつ

国立
こ く り つ

競技場
きょうぎじょう

まで行
い

き、女子
じ ょ し

マラソンやハードルなどを見
み

てきました。より上
う え

を

目指
め ざ

しひたむきに努力
ど り ょ く

する姿
すがた

に感銘
かんめい

を受
う

けました。世界
せ か い

で活躍
かつやく

する人
ひと

はほんの一
ひと

握
にぎ

りかもしれませ

んが、私
わたし

も『今
いま

より少
す こ

し良
よ

くなるために何
なに

をする？』という気持
き も

ちをもって日々
ひ び

を過
す

ごしていきたいと

思
おも

いました。 

前期
ぜ ん き

が終
お

わり、今年度
こ ん ね ん ど

も折
お

り返
かえ

し地点
ち て ん

。後期
こ う き

の目標
もくひょう

をたて、充実
じゅうじつ

した秋
あき

を過
す

ごしてください。 

         （担当
たんとう

・稲村
いなむら

 愛子
あ い こ

） 

 

今月
こ ん げ つ

のスクールカウンセラー・ソーシャルワーカーの来校
ら い こ う

日
び

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      きりとり 

 

相
そう

談
だん

申
もうし

込
こみ

書
しょ

                       記
き

入日
にゅうひ

（       ）月
がつ

（       ）日
にち

 

 HRNO（              ）氏
し

名
めい

（                                 ） 

 希望日時
き ぼ う に ち じ

：（     ）月（     ）日（     ）曜
よ う

日
び

 時
じ

間
か ん

（      ：      ）ごろ～ 

 相談者
そうだんしゃ

希望
き ぼ う

 (○をつけてください)⇒・誰
だれ

でもよい ・希望
き ぼ う

がある   (                    )先生
せんせい

を希望
き ぼ う

 

相談
そうだん

内容
ないよう

：○をつけてください⇒  学業
がくぎょう

 ・ 人間
にんげん

関係
かんけい

 ・ 進路
し ん ろ

 ・  身体
しんたい

・ 家族
か ぞ く

 ・ その他
た

（        ） 

連絡
れんらく

方法
ほうほう

：① 携帯
けいたい

で   携帯
けいたい

番号
ばんごう

（                            ）     ② 担任
たんにん

を通
とお

して 

相談室だより 

この用紙
よ う し

を 

相談室前
そうだんしつまえ

ポストに入
い

れる 

   または 

相談室
そうだんしつ

の職員
しょくいん

か担任
たんにん

に渡
わた

す 

 

面談
めんだん

には事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も利用
り よ う

できます。 

令和７年度  第６号 

令和７年９月 29日 

三島長陵高等学校 

相     談     室 


