
スクールカウンセラー 

石川
いしかわ

令子
れいこ

先生 

◯7/1（火） 

15:00-19:00 

◯7/10(木) 

8:30-11:30 

◯7/18(金) 

15:15-19:15 

◯7/30(水) 

 

 

スクールカウンセラー 

宇佐美
う さ み

貴子
た か こ

先生 

◯7/1（火） 

13:00-17:00 

◯7/10（木） 

13:00-17:00 

◯7/17（木） 

13:00-17:00 

◯7/22（火） 

13:00-17:00 

 

スクールカウンセラー 

鈴木
すずき

武
たけ

幸
ゆき

先生     

◯7/2（水） 

11:00-13:00 

◯7/16（水） 

11:00-13:00 

 

スクールカウンセラー 

若尾
わかお

美智子
み ち こ

先生 

◯7/18(金) 

9:00-12:00 

◯7/22(火) 

9:00-12:00 

 

スクールソーシャルワーカー 

三好
みよ し

徹史
てつし

先生 

◯7/3(木) 

11:30-17:30 

◯7/10(木) 

11:30-17:30 

◯7/17(木) 

11:30-17:30 

 

スクールソーシャルワーカー 

石田
いしだ

香織
かおり

先生 

◯7/2(水) 

10:00-16:00 

 

                                         

 

 

 

 

 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

、なんだかモヤモヤしませんか？ 

雨
あめ

の日
ひ

が続く
つづ  

と、気分
き ぶ ん

もどんよりしやすくなります。「なんとなく不安
ふ あ ん

」「イライラする」「しんどい」そんな気持
き も

ち、

ひとりで抱え
か か  

ていませんか？そんな時
とき

つい占い
うらな  

を見
み

ちゃうことありませんか？ 

占い
うらな  

は、未来
み ら い

をのぞいて安心
あんしん

したいときの“おまじない”のようなもの。ドキドキしながらも、ちょっと心
こころ

が軽く
かる  

な

ることもありますよね。では占い
うらな   

とカウンセリングは何
なに

が違う
ちが  

のでしょうか 

占い
うらな   

も楽しい
た の    

けれど「誰
だれ

かに話
はなす

こと」で見え
み   

てくるものもあります。迷い
ま よ   

やモヤモヤがあったり、「ちょっと話
はな 

し

たいな」と思った
お も   

ら、相談室
そうだんしつ

を思い出し
お も  だ   

てみてください。 

あなたの気持
き も

ち、大切
たいせつ

に受け止め
う   と   

ます                        （担当
たんとう

・宇佐美
う さ み

貴子
た か こ

） 

 

今月
こ ん げ つ

のスクールカウンセラー・ソーシャルワーカーの来校
ら い こ う

日
び

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8:30-11:30 

                      きりとり 

相
そう

談
だん

申
もうし

込
こみ

書
しょ

                       記
き

入日
にゅうひ

（       ）月
がつ

（       ）日
にち

 

 HRNO（              ）氏
し

名
めい

（                                 ） 

 希望日時
き ぼ う に ち じ

：（     ）月（     ）日（     ）曜
よ う

日
び

 時
じ

間
か ん

（      ：      ）ごろ～ 

 相談者
そうだんしゃ

希望
き ぼ う

 (○をつけてください)⇒・誰
だれ

でもよい ・希望
き ぼ う

がある   (                    )先生
せんせい

を希望
き ぼ う

 

相談
そうだん

内容
ないよう

：○をつけてください⇒  学業
がくぎょう

 ・ 人間
にんげん

関係
かんけい

 ・ 進路
し ん ろ

 ・  身体
しんたい

・ 家族
か ぞ く

 ・ その他
た

（        ） 

連絡
れんらく

方法
ほうほう

：① 携帯
けいたい

で   携帯
けいたい

番号
ばんごう

（                            ）     ② 担任
たんにん

を通
とお

して 

 

占い
うらな  

 

タロットや星
ほし

占い
うらな  

などで、外
そと

からアドバイスをもらう方
ほう

法
ほう

。未来
み ら い

や運勢
うんせい

を占い
うらな  

、占い
うらな  

師
し

が主役
しゅやく

 

→ 進路
し ん ろ

や人間
にんげん

関係
かんけい

で「どうしたらいいか分から
わ   

ない」時
とき

にヒントになる 

 

カウンセリング 
カウンセラーと話し

はな   

ながら、自分
じ ぶ ん

の気持ち
き も   

を整理
せ い り

していく方法
ほうほう

で、あなた自身
じ し ん

が主役
しゅやく

 

→「悩み
なや   

を聞い
き  

てほしい」「自分
じ ぶ ん

を見つめ
み   

直し
なお   

たい」時
とき

におすすめ 

相談室だより 

この用紙
よ う し

を 

相談室前
そうだんしつまえ

ポストに入
い

れる 

   または 

相談室
そうだんしつ

の職員
しょくいん

か担任
たんにん

に渡
わた

す 

面談
めんだん

には事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も利用
り よ う

できます。 

令和７年度  第4号 

令和７年 6月 26日 

三島長陵高等学校 

相     談     室 

 


