
スクールカウンセラー 

石 川
いしかわ

令子
れいこ

先生 

○６/６（金） 

15:15-20:15 

○6/20（金） 

15:15-20:15 

○6/30（月） 

15:15-20:15 

スクールカウンセラー 

宇佐美
う さ み

貴子
たかこ

先生 

○６/5(木） 

13:00-17:00 

○６/12(木） 

13:00-17:00 

○6/19(木） 

13:00-17:00 

○６/26(木） 

13:00-17:00 

スクールカウンセラー 

鈴木
すずき

武
たけ

幸
ゆき

先生     
〇６/４（水） 

 11:00-13:00 

〇６/18（水） 

11:00-13:00 

スクールカウンセラー 

若尾
わかお

美智子
み ち こ

先生 

〇6/9（月） 

9:00-15:00   

スクールソーシャルワーカー 

三好
みよし

徹史
てつし

先生 

〇６/12(木) 

11:30-17:30 

○６/19(木) 

11:30-17:30 

○６/26(木) 

11:30-17:30 

スクールソーシャルワーカー 

石田
い し だ

香織
か お り

先生 

〇６/11(水) 

10:00-16:00 

                                         

 

 

 

 

 

 

 6月
がつ

は、梅雨
つ ゆ

で雨
あめ

が多い
おお   

季節
き せ つ

ですが、 G W
ゴールデンウイーク

が終わり
お   

 落ち着いて
お  つ    

学校
がっこう

生活
せいかつ

を整える
ととの      

のに

向いて
む    

います。 新緑
しんりょく

が雨
あめ

に濡れて
ぬ   

きれいになり、中間
ちゅうかん

テストに向け
む   

て、自然
し ぜ ん

を感じながら
か ん       

落ち着いて
お  つ   

じっくり過ご
す   

せます。 

そして、近づいて
ち か      

来る
く  

夏
なつ

に向け
む  

て、暑さ
あつ   

に体
からだ

を慣らして
な   

いきたいです。 夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

には、水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をこまめにするようにして「早寝
は や ね

早
はや

起き
お き

 朝
あさ

ごはん」の生活
せいかつ

リズムを整える
ととの     

ことが大切
たいせつ

です。 

毎日
まいにち

の生活
せいかつ

を意識
い し き

してみましょう。 

また、１日
   にち

の中
なか

にリラックスする時間
じ か ん

を設けられる
も う          

といいです。 好き
す  

な音楽
おんがく

を聴く
き  

ことでもいいし、

本
ほん

を読む
よ  

ことでもいいし…。  私
わたし

のリラックス時間
じ か ん

は、「お風呂
 ふ ろ

」です。  暑い
あつ    

夏
なつ

も必ず
かなら  

湯船
ゆ ぶ ね

に

浸かります
つ    

。汗
あせ

をかくと、心身ともに
しんしん        

サッパリします。 また、１日
  にち

の疲れ
つか    

がとれてぐっすり眠れます
ねむ        

。 

夏休み
なつやす    

まで、あと１か月
    げつ

とちょっと…。 生活
せいかつ

を整え
ととの   

て夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

を心掛け
こころが    

、学校
がっこう

生活
せいかつ

を送りたい
お く        

です。

（担当
たんとう

・長谷川
は せ が わ

利
り

恵
え

） 

今月
こ ん げ つ

のスクールカウンセラー・ソーシャルワーカーの来校
ら い こ う

日
び

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    きりとり 

相
そう

談
だん

申
もうし

込
こみ

書
しょ

                       記
き

入日
にゅうひ

（       ）月
がつ

（       ）日
にち

 

 HRNO（              ）氏
し

名
めい

（                                 ） 

 希望日時
き ぼ う に ち じ

：（     ）月（     ）日（     ）曜
よ う

日
び

 時
じ

間
か ん

（      ：      ）ごろ～ 

 相談者
そうだんしゃ

希望
き ぼ う

 (○をつけてください)⇒・誰
だれ

でもよい ・希望
き ぼ う

がある   (                    )先生
せんせい

を希望
き ぼ う

 

相談
そうだん

内容
ないよう

：○をつけてください⇒  学業
がくぎょう

 ・ 人間
にんげん

関係
かんけい

 ・ 進路
し ん ろ

 ・  身体
しんたい

・ 家族
か ぞ く

 ・ その他
た

（        ） 

連絡
れんら く

方法
ほ う ほ う

：① 携帯
けいたい

で 携帯
けいたい

番号
ばんごう

（                            ）   ② 担任
たんにん

を通
と お

して 

相談室だより 

この用紙
よ う し

を 

相談室前
そうだんしつまえ

ポストに入
い

れる 

   または 

相談室
そうだんしつ

の職員
しょくいん

か担任
たんにん

に渡
わた

す 

面談
めんだん

には事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

も利用
り よ う

できます。 

令和７年度  第３号 

令和７年５月 29日 

三島長陵高等学校 

相     談     室 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

石川 宇佐美 鈴木 若尾 三好 石田 

            

 6/5(木） 6/4(水） 6/9（月） 6/12(木) 6/11(水) 

15:15-20:15 13:00-17:00 11:00-13:00 9:00-15:00 11:30-17:30 10:00-16:00 

（金） 6/12(木） 6/18(水）   6/19(木)   

15:15-20:15 13:00-17:00 11:00-13:00   11:30-17:30   

6/30（月） 6/19(木）     6/26(木)   

15:15-20:15 13:00-17:00     11:30-17:30   

  6/26(木）         

  13:00-17:00         

 


