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 令和７年 2 月 28 日 

                              三島長陵高等学校 

      相  談  室                                                   

   

                                 

☆  流

なが

れ星

ぼし

理論

り ろ ん

 ☆ 

先日
せんじつ

、久
ひさ

しぶりに流
なが

れ星
ぼし

を見
み

ました。とっさに願
ねが

い事
ごと

を唱
かな

えること…１回
かい

半
はん

…！ ３回
かい

には届きませんでしたが、自己
じ こ

最高
さいこう

記録
き ろ く

…！ 嬉
うれ

し

くて、２０年
ねん

ほど前
まえ

にラジオ「子
こ

ども電話
でんわ

相談室
そうだんしつ

」で聴
き

いた天文
てんもん

学者
がくしゃ

の言葉
こ と ば

を繰
く

り返
かえ

し思
おも

い出
だ

しながら家
いえ

に帰
かえ

りました。 

 子
こ

ども 「流
なが

れ星
ぼし

が消
き

えるまでに願
ねが

い事
ごと

を３回
かい

唱
とな

えると叶
かな

う、って本当
ほんとう

ですか？」 

 天文
てんもん

学者
がくしゃ

 「すばらしい質問
しつもん

だね。本当
ほんとう

だよ。流
なが

れ星
ぼし

が消えるまでの時間
じ か ん

って本当
ほんとう

に 短
みじか

い、あっという間
ま

なの。そんな 短
みじか

い一 瞬
いっしゅん

の

間
あいだ

に願
ねが

い事
ごと

を３回
かい

も言
い

える人は、普段
ふだん

からその願
ねが

いを強
つよ

く意識
いしき

している人
ひと

。願
ねが

いを実現
じつげん

するための情 報
じょうほう

や突然
とつぜん

現
あらわ

れるチャンス

を掴
つか

みやすい人
ひと

なんだよ！」 （言葉
ことば

は２０年
ねん

の 間
あいだ

に 私
わたし

の記憶
きおく

の中
なか

で多少
たしょう

の変化
へんか

はしていますが…） 

その天文
てんもん

学者
がくしゃ

の名前
なまえ

を知
し

りたくて、C h a t G P T
チャットジーピーティー

に聞
き

いてみました。なんと、「流
なが

れ星
ほし

理論
りろん

：福山
ふくやま

雅
まさ

治
はる

」と出
で

てきたのです。１０年
ねん

以上
いじょう

も前
まえ

から大学
だいがく

の授 業
じゅぎょう

でこのエピソードを紹 介
しょうかい

していた 私
わたし

は、そんなはずはないと思
おも

い、「いつの放送
ほうそう

？」 と聞
き

いたところ、 

「２０２３年
ねん

１月
がつ

７日
にち

、地底人
ちていじん

ラジオ」 と返
かえ

ってきました。 天文
てんもん

学者
がくしゃ

にはたどり着
つ

けませんでしたが、「流
なが

れ星
ぼし

理論
りろん

」という素敵
すてき

な名前
なまえ

で人々
ひとびと

に拡
かく

散
さん

されていくことに 私
わたし

は希望
きぼう

を感
かん

じました。 皆
みな

さんも、流
なが

れ星
ぼし

を見
み

たときには、とっさに唱
とな

えてみてくださいね☆  

（第
だい

11号
ごう

担当
たんとう

：スクールカウンセラー 石川
いしかわ

 令子
れいこ

） 

＊春季休業中
しゅんききゅうぎょうちゅう

でも、困
こま

ったことがあったら、決
けっ

して一
ひと

人
り

で抱
かか

え込
こ

まず、周
まわ

りの人
ひと

に話
はな

してください。 

誰
だれ

でも利
り

用
よう

できる相談機関を掲載
そうだんきかん   けいさい

します。 

 

 

 

 

 

 

３月
がつ

のスクールカウンセラー・ソーシャルワーカーの来校
らいこう

日
び

 

                                                     面談
めんだん

には事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

保護者
ほ ご し ゃ

も利用
り よ う

できます。 

 

※3月 12日(金)は入学
にゅうがく

試験
し け ん

期間
き か ん

のため校舎内
こうしゃない

に立
た

ち入
い

りの規制
き せ い

があります。必
かなら

ず事前
じ ぜ ん

に予約
よ や く

してください。 

 
                    きりとり 

相
そう

談
だん

申
もうし

込
こみ

書
しょ

            記
き

入日
に ゅ う び

（   ）月（   ）日 

 HRNO（     ）氏
し

名
めい

（                  ） 

 

 希
き

望
ぼう

日
にち

時
じ

：（   ）月（   ）日（  ）曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

（   ：   ）ごろ～ 

 希望
き ぼ う

担当者名
たんとうしゃめい

：（        ） 

希望がなければ○をつけてください ⇒ 誰
だれ

でもよい ・ スクールカウンセラーを希望
き ぼ う

 

 相談
そうだん

内容
ないよう

：○をつけてください⇒ 学業
がくぎょう

・人間
にんげん

関係
かんけい

・進路
し ん ろ

・身体
しんたい

・家族
か ぞ く

・その他
た

（     ） 

連絡
れんらく

方法
ほうほう

：① 携帯
けいたい

で 携帯
けいたい

番号
ばんごう

（            ）  ② 担任
たんにん

を通
とお

して 

相談室だより 
 

この用紙
ようし

を 

相談室前
そうだんしつまえ

ポストに入
い

れる 

または 

相談室
そうだんしつ

の職 員
しょくいん

か担任
たんにん

に渡
わた

す。 

スクールカウンセラー  

石 川
いしかわ

令子
れいこ

先生 

〇3 月 19 日(水)  

9:00-12:00     

 

 

スクールカウンセラー  

鈴木
すずき

武
たけ

幸
ゆき

先生     
〇3 月 18 日(火) 

 11:00-14:00 

スクールカウンセラー  

若尾
わかお

美智子
み ち こ

先生 

〇3 月 12 日(金) 

9:00-15:00    

 

ハロー電話「ともしび」 

子どもや保護者の悩みを 

匿名で相談できます。 

０５５－９３１－８６８６ 

(平日 9:00～17:00) 

24 時間子供ＳＯＳﾀﾞｲﾔﾙ 

子どものＳＯＳ全般に対応します。 

対象：小学生・中学生・高校生 

０１２０－０－７８３１０ 

（夜間・休日も対応） 

 

 

うちあけﾀﾞｲﾔﾙ LINE相談 

話が苦手でも相談できます。 

（平日 14:00～22:00） 

（土日祝 14:00～21:00）

ID@shizuokasoudan 

 

 


