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「過去
か こ

は変
か

えられない、あなたが変
か

えられるのは自分
じぶん

自身
じしん

と未来
みらい

である」 

カナダの精神科医
せいしんかい

エリック・バーンの言葉
ことば

です。 

今年
ことし

カウンセリング場面
ばめん

で一番
いちばん

印 象
いんしょう

に残
のこ

った言葉
ことば

です。皆
みな

さんも一度
いちど

は聞
き

いたことがありませんか？ 

“過去
か こ

は変
か

えられない” は本当
ほんとう

だろうか？と 考
かんが

える機会
きかい

がありました。 

“過去
か こ

は変
か

えられる、見
み

え方
かた

が変
か

わる” なりたい自分
じぶん

の未来
みらい

が 訪
おとず

れた時
とき

に、変
か

わった自分
じぶん

は過去
か こ

が違
ちが

っ

て見
み

えるのではないかに至
いた

りました。それを教
おし

えてくれたのもカウンセリング場面
ばめん

でした。 

過去
か こ

をも変
か

える未来
みらい

の自分
じぶん

は、どうなりたいですか？まずはその一歩
いっぽ

である来年
らいねん

はどんな自分
じぶん

でありたい

ですか？ 

来年
らいねん

も素敵
すてき

な年
とし

になりますように。           （第
だい

９号
ごう

担当
たんとう

：スクールカウンセラー 宇佐美
う さ み

 貴子
たかこ

） 

 

＊冬季
とう  き  

休
きゅう

業
ぎょう

中
ちゅう

でも、困
こま

ったことがあったら、決
けっ

して一
ひと

人
り

で抱
かか

え込
こ

まず、周
まわ

りの人
ひと

に話
はな

してください。 

誰
だれ

でも利
り

用
よう

できる相談機関を掲載
そうだんきかん   けいさい

します。 

 

 

 

 

            

・・・ 1月
がつ

のスクールカウンセラー・ソーシャルワーカーの来校
ら い こ う

日
び

 ・・・ 

                     
              

 

                                               

                                                                  

 

 

面談
めんだん

には事前
じ ぜ ん

予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

保護者
ほ ご し ゃ

も利用
り よ う

できます。 

 
                    きりとり 

相
そう

談
だん

申
もうし

込
こみ

書
しょ

            記
き

入日
に ゅ う び

（   ）月（   ）日 

 HRNO（     ）氏
し

名
めい

（                  ） 

 

 希
き

望
ぼう

日
にち

時
じ

：（   ）月（   ）日（  ）曜
よう

日
び

 時
じ

間
かん

（   ：   ）ごろ～ 

 希望
き ぼ う

担当者名
たんとうしゃめい

：（        ） 

希望がなければ○をつけてください ⇒ 誰
だれ

でもよい ・ スクールカウンセラーを希望
き ぼ う

 

 相談
そうだん

内容
ないよう

：○をつけてください⇒ 学業
がくぎょう

・人間
にんげん

関係
かんけい

・進路
し ん ろ

・身体
しんたい

・家族
か ぞ く

・その他
た

（     ） 

連絡
れんらく

方法
ほうほう

：① 携帯
けいたい

で 携帯
けいたい

番号
ばんごう

（            ）  ② 担任
たんにん

を通
とお

して 

相談室だより 
 

この用紙
よ う し

を 

相談室前
そうだんしつまえ

ポストに入
い

れる 

   または 

相談室
そうだんしつ

の職員
しょくいん

か担任
たんにん

に渡
わた

す。 

スクールカウンセラー  

石 川
いしかわ

令子
れいこ

先生 

〇1 月 21 日(火)  

17:30-19:30     

〇1 月 31 日(金) 

15:15-20:15  

 

 

スクールカウンセラー  

宇佐美
う さ み

貴子
たかこ

先生 

〇1 月９日(木)  

13:00-17:00    

〇1 月 16 日(木) 

 13:00-17:00   

〇1 月 23 日(木) 

 13:00-17:00  

〇1 月 30 日(木) 

 13:00-17:00   

スクールカウンセラー  

鈴木
すずき

武
たけ

幸
ゆき

先生     
〇1 月 15 日(水) 

 15:30-18:30 

スクールカウンセラー  

若尾
わかお

美智子
み ち こ

先生 

〇1 月 24 日(金) 

9:00-15:00    

 

スクールソーシャルワーカー 

三好
みよし

徹史
てつし

先生 

〇1 月９日(木)  

11:30-17:30 

〇1 月 16 日(木)  

11:30-17:30 

〇1 月 30 日(木)  

11:30-17:30 

 

スクールソーシャルワーカー 

中村
なかむら

仁美
ひ と み

先生 

〇1 月 24 日(金)  

8:30-14:30 

 

 

ハロー電
でん

話
わ

「ともしび」 

あなたの悩
なや

みを匿
とく

名
めい

で相
そう

談
だん

できます。 

０５５－９３１－８６８６ 

（平
へい

日
じつ

 ９:００～１７：００） 

 

 

24 時
じ

間
かん

子
こ

供
ども

ＳＯＳダイヤル 

あなたのＳＯＳ全
ぜん

般
ぱん

に対
たい

応
おう

します。 

０１２０－０－７８３１０ 

（夜
や

間
かん

・休
きゅう

日
じつ

も対
たい

応
おう

） 

 

 


