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                   保健室 R８年８月 31 日  

 新学期がスタートしました。夏休みは、いかがお過ごしでしたか？暑い中、アルバイトや就職活動など忙しい毎日を

過ごしていた人も、自宅でゆっくり過ごせた人も、今日から通常の学校生活が始まります。生活リズムが変わるので

最初の 1 週間、もしかしたら 1 ヶ月は疲れやすくなるかもしれません。「睡眠」「食事」「運動」の基本的な生活習慣

を整えるように意識しましょう。残暑が厳しいようなので、熱中症対策として、十分な水分・タオル・着替えの準備も心

がけてくださいね。 

 

 

 
 

 

  

★心配なこと、気になること…は、相談してください。 

 本日、担任の先生より夏休みの健康調査が配付されます。病

気やケガをした場合は、状況を記入してください。「体調に不安

がある。」「夏休み中に、困ったことや悩んでしまったことがあり、

相談したい。」など気になることがあれば、記入してください。記

入しにくい場合は、直接保健室へ行き話すことも OKです。また、

スクールカウンセラーの先生も、来校してくださっています。 
西岡先生来校日：9月 1日、15日、29日（火） 

 



◎9 月は、防災・減災対策強化月間です。静岡県は、「いつ大きな地震が起きてもおかしくない」と言

われています。時間がある時に、身の回りや自宅の防災対策を見直してみてください。 

 

◎「毎日、遠くから電車で通学している」「仕事場から登校する」、「毎日薬を服用している」など 

皆さんの生活スタイルは様々です。各自の状況に応じた防災について、再度確認してみてください。 

              

 

 


