
保健だより（夏休み号） 

明日から夏休みが始まります。定時制高校に通
かよ

う 皆
みな

うんににって、 夏休みは生活リズムが最
もてっ

うも崩
く ず

うやすす 時期
じ き

うかもれやま

せに。規則正
き そ く た だ

れ 生活リズムを心がけ ゆてくり休養
きゅ よ 

をって、 心も体もリフレッシュれ、くだん 。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

科学技術高等学校 定時制 

保健室 令和８年 7月 17日 

夏休みも心身の健康管理に心がけてくださいね。 

① 夏バテ防止…食生活の見直し・睡眠 8時間 

② 熱中症予防 

③ おしゃれ障害 

④ お酒は成長期の皆さんに大きな影響がある 

⑤ SNS投稿に注意 

⑥ 相談窓口…悩み相談ナビ 

①  

② ③ 

④ 

 

       

   

      

             



     

       

静岡県教育委員会 悩み相談ナビ はなそっと 

⑤ 

⑥ 

参考図書：健」 


