
                科学技術高校 定時制 
                    保健室 R８年４月８日  

 新しい年度になりました。新 2 年生・３年生、４年生の皆さん、進級おめでとうございます。 

新しいクラスや新しい先生…。４月は、いろいろな環境が変化する時期です。自分だけでなく、クラスの

仲間も同じように緊張感や不安な気持ちを抱えていることを想像し、3 月にアサーション講座で学んだアサ

ーティブなコミュニケーションを心がけ、思いやりの気持ちをもってクラスメイトや新入生と接すること

ができると良いですね。 

さて、春休み期間の体調は、いかがでしたか？寒暖差が激しい季節です。4 月は、特に昼と夜の気温差が

あります。上着を 1 枚用意して衣服の調整をするなど体調管理に留意しましょう。また、栄養のバランス 

十分な睡眠など基本的な生活習慣を整えることを心がけましょう。 

 なお、４月から自転車の交通違反に「青切符」が導入されました。皆さん自身の安全のためにも安全運転

に留意しましょう。昨年度、登下校中の自転車事故が何件かありました。時間に余裕をもって行動しよう！ 
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          ※昨年度、登下校中のケガが多かったので、時間に余裕をもって登校しましょう。 

 

 

 

ほけんだより 4 月号  

体育がある日は 

水筒を用意しましょう。 

●健康診断 

 

 

    

 

天気予報は 

毎日確認！ 

令和 7年度 定時制保健室利用状況 
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自転車事故！ 
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です。 

 

※ 健診については、予備日がありません。欠席した場合で、気になる症状がある場合は、かかりつけ医

を受診してください。また、健康状態で心配なことは保健室へ相談してください。 
参考文献：「健」 


