
                    保健室 R８年２月 27 日  

 いよいよ学年
がくねん

最後
さ い ご

の 1 ヶ月です。今年度
こんねんど

を振
ふ

り返
かえ

りつつ、新
あたら

しい学年に向
む

けて準備 

を少しずつ始めていきましょう。“歯科
し か

受診
じゅしん

が必要
ひつよう

なのに未治療
みちりょう

…”“眼鏡
め が ね

の度数
ど す う

が 

合っていない、見えにくい…”と感じている人は、3 月が受診のチャンスです！ 

４月からも健康
けんこう

で充実
じゅうじつ

した学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるように今のうちから準備を 

しておきましょう。 

 なお、春は“三寒四温
さんかんしおん

”と言いますが、寒い日が三日ほど続いた後に、暖かい日が四日という気温
き お ん

の変化
へ ん か

がある季節で、寒暖差
かんだんさ

が激
はげ

しく体調
たいちょう

を崩
くず

しやすい時期
じ き

です。十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

、バランスのとれた食事、適度な

運動に心がけ、生活リズムを整えて過ごすようにしましょう。 

３月の予定（●学校へ登校する日               ：給食あり、☆：給食無し） 
月 火 水 木 金 土 日 
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午前中 
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←春休み～ 
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←校地内立ち入り禁止→ 

 

 


