
  

                       

１  日  時:令和８年 2月 4日（水） 17：40～18：25 

２  会  場:科学技術高等学校 第一会議室 

３  内  容：静岡地域若者サポートステーションの業務内容についての説明＆地域ボランティアの方々との

交流 

4  講  師：サポステ 支援員 宮西 遥 氏＋地域ボランティア（８名） 

５  参加者：４年生 6人、 ３年生 17人、教員 4人 

   

☆参加した生徒の感想（抜粋） 

 

・もしも、就職が続かなかったとしても、相談できる場所があることを知れてよかった。 

・普段大人と話す機会が無く、新しい職場で話せるか不安だったけど、実際に話してみて良い経験にな

った。安心した。 

・新卒1年目で辞めてしまっても、3年間は新卒としてサポートしてもらえることを知ることができた。 

・今日のセミナーを通じて、普段話さない仕事に対するクラスメイトの考えを聞くことができた。 

・じっくりと話ができて楽しかったです。ためになるお話もできて、また一歩社会人に近づけました。 

・サポステを知る良い機会になりました。地域ボランティアの方と楽しく話をすることができました。 

・なかなか普段考えることが無い内容を考えることができて良かったです。 

・遠そうで、近い就職、日が経つにつれてどんどん苦難が増えていくのでしょう。僕が就職に困ったら？頼

りたいと思いました。ありがとうございました。 

・休職という方法もあり、就労支援についていろいろな制度を知ることができました。 

・就労に関して、様々な支援体制や制度があることをすることができた。友人や家族にも教えてあげたい。 

・普段大人と話す機会が無く、新しい職場で話せるか不安だったけど、実際に話してみて良い経験になっ

た。安心した。 

・今日のセミナーを通じて、普段話さない仕事に対するクラスメイトの考えを聞くことができた。 

・もっと話したかった！ 
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就労に困ったとき、サポステを利用してみたいと思った。

サポステの業務を知ることができた

ボランティアの方と話ができて参考になった

なぜサポステが必要なのか知ることができた

セミナーに参加しての感想 （人）

＊地域ボランティアの方から感想をいただきました＊（抜粋） 

●高校生の皆さんは既にアルバイトの経験があり周囲と関係も築けて

いる様子でした。ディスカッションではご自身の意見も言えてしっかり

しているなぁと感じました。 

●みんな本当に素直で、仲間思いでたくさんたくさん話しもしてくれて

時間が足りないくらいでした！何か力になれればと思い参加しました

が高校生のキラキラした眼差しにこちらがパワーをいたました！ 


