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新年あけましておめでとうございます。冬休みは、いかがお過ごしでしたか。本日か

ら 3学期が始まります。寒い日が続きますが、体調管理にはくれぐれも留意してくださ

い。1月は合同文化祭も予定されています。展示作品の準備など忙しいと思いますが、

頑張ってくださいね。 

 さて、現在の体調は、いかがでしょうか。冬休みもアルバイトを頑張った人が多いこ

とでしょう。お金を稼
かせ

ぐ大変さ、時間の使い方、社会の厳
きび

しさ、おもしろさ…様々を感

じながら学校生活と両立しているのではないでしょうか。「しんどい…」「疲れた…」と

感じている時には友達や先生、信頼できる大人に「今日は、ちょっと疲れています。」

と話してくださいね。 

 また、アルバイトをしていない皆さんも、遠くから通学していたり、家の手伝いをし

ていたりしながらの日々。夜間学校へ通うのは大変なことも多いでしょう。ですが、毎

日学校へ通
かよ

い学んだり、いろいろな経験を積
つ

み重
かさ

ねたりしています。少しずつの成長が

今後
こ ん ご

きっとあなたの強みになると思います。一歩一歩、進んでいきましょう。気になる

こと、心配なことは遠慮
えんりょ

なく相談してくださいね。 
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