
いよいよ、今年も最後の月になりました。冬休みまで残り、3週間です。県内では、インフルエンザが流行していま

す（１１月２８日の時点で警報レベル）。定時制では、現在のところ感染状況は落ち着いています。食事前の手洗

い・消毒、教室の換気についても意識できていますね。12 月は外出したり、人混みに入る機会が増えたりするかも

しれません。引き続き、感染症対策をして過ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

感染防止の基本 

① 体調
たいちょう

不安
ふ あ ん

や症状がある場合は、無理せず自宅で療養
りょうよう

あるいは受診する。 

② その場に応じたマスクの着用や咳エチケット。 

③ 換気をする。湿度や温度など室温調整。 

④ 石けんで手を洗う。 

⑤ 十分な睡眠、食事、適度な運動などの生活習慣を整える。 

歯と口の健康について 

・歯科
し か

治療
ちりょう

が未
ま

だ⇒冬休みの予約は早めに！ 

・健康な人も、歯と歯ぐきの状態を自分でチェックしてみましょう！ 

科学技術高校定時制 

保健室 R7年 12月 1日 

 

 

  

 

  

 

 

今年のうちに 
早期発見 



 

静岡市保健所では、匿名
とくめい

・無料
むりょう

で相談や 

検査の対応をしています。 

他の市については、住んでいる地域の保

健所へ問い合わせてください。（HP参照） 

 

 

 

参考資料：「健」、静岡市ホームページ 


