
 

日に日に秋が深まっています。県内のインフルエンザ感染者数が、10月中旬から下旬にかけて約４倍に

増え、流行期に入りました。気温が下がり空気が乾燥しています。体調管理に気をつけましょう。 
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科学技術高校定時制 

令和７年 11月４日 

① 十分な睡眠 

② バランスのとれた食事 

③ 適度な運動

 

２学期に生活習慣のアンケートを実施しました。（回答：１～４年生 ５９人） 

一生、自分の歯で食事ができるように、歯と口の健康習慣を心がけま

しょう！ 
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レ 「今の自分」をチェック！ 

□親しい友達がいる 

□人の言葉に傷ついた経験がある 

□先生や先輩には丁寧な言葉で話している 

□相手の気持ちを思いやる  

                              

 

定時制生徒の皆さんが、「周りの人との関りで大切にしていること」（アンケート調査より 59 人回答） 

 

参考図書：「健」「中高生のための SST ワーク」 「コマザキ先生の保健だより」 
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周りの人とより良い関係を保つために大事なことは？

学校にはさまざまな人がいますね。 

「親しき仲にも礼儀あり」は、親しい人に対しても守るべき「礼儀」があるという意味です。ま

た、先生や先輩であっても「人の心を傷つけるような言葉や行動」があれば直してもらう必要

があります。「お互いを大切に」という視点で、身近な人間関係について考えてみましょう。 

時間を守っている？ 

借りたものは 

きちんと 

返している？ 

「ありがとう」「ごめん」を

伝えている？ 

話を最後まで聞いている？ 

心配なことは、相談してくださいね。 

口 
相手の気持ちを考えている？ 

（人） 


