
 

 

保健だより 10 月号 
科学技術高等学校定時制 

令和７年 10月７日 保健室 

 

・画面から 30センチ離して 

           ・ 30分に 1回休む 

・30秒間遠くを見よう 

 

 

少
す こ

しずつ 季節
き せ  

し すすみ、朝晩
あさばん

し 冷
ひ

し 

を感
かん

しる 日
ひ

しああますす 寒暖
かんだん

差
さ

し 体調
たいちょう

しを

崩
く つ

さぬよう、衣服
い ふ く

 調節
ちょうせ 

ずすずょう  

 さて、10月 目の愛護月刊 目の健康

に いて考 てみすせんか  

 



 

 

ハラスメントに いて 

「いるめ」 いけないことだということ 、皆
みな

さんよくわかってい と思
おあ

いすす 、世
よ

の中
なか

に 、いろいろな種類
ずゅ い

の 

いるめや、嫌
いや

 らせのようなあの 存在
そんざい

ずすす いわゆ 「〇〇ハラスメント」と言
い

われていすす 社会
ずゃかい

の組織
そ ず き

の中
なか

 

  、厳
きび

ずい処分
ずょぶん

の対象
たいずょう

にな ことああますす 自分
る ぶ ん

の発
 っ

す 言葉
こ と ば

 、相手
あ い て

や周
すわ

まの人
ひと

にどのように伝
 た

わ か 

感
かん

る か、考
かん 

 てみてください  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（例） 

パワーハラスメント、ジェンダーハラスメント、キャンパスハラスメント          ？                ？？？ 

セクシャルハラスメント、ドクターハラスメント、モラルハラスメント             ？                ？？？ 

アルコールハラスメント、スモークハラスメント                            ？                ？？？ 

 

※ハラスメントと 、苦
く  

ずめ こと、悩
なや

すせ こと、迷惑
めいわく

の意味
い み

、 すま、いるめや嫌
いや

 らせ あ   

参考文献：「生きる力」、「「健」、「コマザキ先生の保健だより」 

 

教室も皆で過ごす場所。TPO を考えよう 


