
９月の保健だより 

 新学期が始まりました。生活リズムを整
ととの

えて、学校モードに戻
もど

していきましょう。本日、健康
けんこう

調査
ちょうさ

を配
はい

付
ふ

しま

した。用紙に記入しにくいことは、直接保健室へお知らせください。 

 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

●今月は防災・・急 に関して意識を高める月間です。心臓が停止することは誰でも可能性のあることで、１分１

秒でも早く急命処置をすることが重要です。 

 

① 給食室横、自動販売機の中      ②体育館１階の入り口    ③実験実習棟西館外側 

                       
 ④保健室の外（グランド側）          ⑤全日制職員室の前 

       

科学技術高校定時制 

令和７年９月１日 

 

科技高には AED が

５台あります 

 

 

 

 

水筒 

タオル 

毎日持参 



 

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

 

 

 

 

 

参考文献：「日本財団図書館」「健」 

・相談することは悪いことでも、恥
は

ずかしいことでもありません。 

・味方
み か た

になってくれる大人
お と な

はきっといます。相談できる相手は、親や先生だけではありません。 

・友達から相談されたときは、秘密
ひ み つ

を守る・相手
あ い て

のことを考
かんが

える。受
う

け止
と

めきれないときは周囲
しゅうい

の大人
お と な

に相談する。 

 

心に疲れがたまっていませんか？保健室や相談室を利用してくださいね。 

 


