
 明日から夏休みです。安全で健康的な過ごし方を心がけましょう。→裏面も読んでください。 

 自分自身も周りの人も大切に。有意義な４４日間を過ごしてくださいね。 

～喫煙防止教室を開催しました～ 

開催日：令和７年７月９日（水） 

講 師：静岡市口腔保健支援センター  

歯科医師 小畑充彦先生 

 

  

① 夏休みは治療のチャンス！まずは、歯科受診の予約をしましょう。 
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よく理解できた だいたい理解できた

科学技術高校定時制  

令和７年７月 18 日 

 
受講後の感想（抜粋

ばっすい

） 

・受動喫煙のほうが、吸っている本人よりも体に悪 

い。副流煙も病気になるリスクがある。 

・麻薬より、タバコの方が依存しやすい。 

・タバコを吸うことによって、脳の活動レベルが低下 

する。 

・静岡市の死亡原因 1 位が肺に関連する病気で

あることに驚いた。 

・喫煙をすると男性は44％がガンになる。肺ガンは

男性がなりやすい。 

・ガンの危険性が高まる。ガンの種類が多くて驚い 

た。 

・タバコの税金が 61.7％であることに驚いた。 

・オーストラリアではたばこ箱 3600円で売られ 

国として喫煙防止に努めている。 

・タバコをやめるための薬がある。静岡市では助成

金（１万円）を補助している。 

 

 

「最初の１本を吸わない」 

定時制歯科健診結果 

歯肉炎 

要受診―１７人 

要注意―２３人 

症状が進行しないうちに 

早めに受診しましょう！ 

 

 



② 生活習慣を整えましょう。 

あなたは、朝型？それとも夜型？ 

～自分のベストな生活習慣を整えましょう～ 

     

 

③ 熱中症対策プラス豆知識 

 

～自分自身も周りの人も、大切にしましょう～   

 

 

 

参考図書：「健」「健康教室」 

免疫力 

アップ 


