
                              

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

も安全
あんぜん

と健康
けんこう

に留意
りゅうい

して過
す

ごしましょう。 睡眠
すいみん

と栄養
えいよう

が感染
かんせん

予防
よ ぼ う

に大事
だ い じ

！ 
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R7年度 定時制・歯科健診結果
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科学技術高校（定時制） 

令和 7 年 6 月４日 

 

保健だより 6月号  

 

参考図書「健」 

早めに 

受診しましょう！ 

給食後にも

歯磨きを！ 

雨の日の事故は、晴れの日の５倍！ 

□スピードを出さない安全
あんぜん

運転
うんてん

 

□雨の日は、10分早く出発。余裕
よ ゆ う

をもって行動。 

□暗
く ら

い道
みち

でも目立
め だ

つ明る
あ か

い色の服装
ふくそ う

や反射材
はんしゃざい

  

睡眠不足

気温差ウィルス  

 

栄養不足 

かぜ 

 

  

 


