
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

静岡県立伊豆の国特別支援学校 

伊豆下田分校 中学部 

令和８年７月 24日（金） 

文責 小川いつ子 

中学部 おたより 

『防災について知ろう』 

新聞紙でコップや皿を作り、実際に水を入れて飲んでみました。もしものときも、十分使えるこ

とが分かりました。この知恵は、きっと避難生活を支えてくれることと思います。 併せて防災

食も試食しました。被災して不安なときこそ「美味しいものがあれば、頑張れる」。自分の好み

の味を知っておくことが、心を支える備えになります。 

 

新緑の季節からあっという間に夏を迎え、早くも一学期が締めくくりを迎えようとしています。 

連日の暑さの中、生徒たちは汗をかきながらも、日々の学校生活や行事に全力で取り組んできま

した。係活動、委員会活動などに励む姿は、今ではすっかり頼もしく、「当たり前」の光景のよう

にも見えます。しかし、その「当たり前」にこなす姿の裏には、生徒たち一人ひとりの決して当た

り前ではない、小さな工夫や大きな努力、そして確かな成長があります。そんな日々の頑張りを

しっかりと認め、たくさん褒めて自信を持たせてから、楽しい夏休みへと送り出したいと思って

おります。 

この坂の上まで避難するん

だね！ 

一気に登り切ったぞ！ 

これだけあれば、安心かな… 

万が一、春日山が崩れた場合に備え、折戸への避難訓練を行いました。「一秒でも早く」命を守

るため、急な坂道を休むことなく一気に登りきることができました。日頃からの備えの大切さ

を学ぶ、真剣な訓練となりました。 

新聞紙で作ったコップでも

ちゃんと飲めるね。 

缶詰開けるの、結構力がいるんだな

あ 

防災食人気投票。パンや五目御飯が人気。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ ９月の行事 ～ 

１日（火） 始業式（11:00下校） 24日（木） 合同避難訓練（地震） 

２日（水） 11:00下校 2８日（月） 個別面談・自由参観（13：30下校） 

３日（木） 11:00下校 2９日（火） 個別面談・自由参観（13：30下校） 

４日（金） 身体測定（13:30下校） 30日（水） 個別面談・自由参観（13：30下校） 

15日（火） 進路学習（ワークあおぞら）   

 

全校集会 

保健委員会は、ジュースに含まれる砂糖の量を調べたことを発表し、虫歯予防のための、歯磨

きの大切さを伝えていました。また、中学部の新しい取り組みである「青少年赤十字活動」の

報告も行いました。毎週火曜日と木曜日に、春日山への避難経路の石拾いや草取りを行ってい

る画像をみんなに観てもらいました。青少年赤十字の歌「空は世界へ」の、昭和のリズムに乗

って登場した中学部生徒たちに、会場は歓声と拍手の渦に巻き込まれていました。 

振り付けも完璧！ 
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保健委員会 

WAZAチャレンジ（盆景） 
 

静岡県技能士会の方々をお招きし、『盆景』を教えていただきました。同じ材料でもそれぞれ

趣が異なり、個性溢れる作品ができあがりました。生徒たちは、昨年のフラワーアレンジメン

トとはまた違った『わびさび』の魅力に引き込まれていました。自宅へ持ち帰りますので、御

家族で楽しんで下さい。 

苔は乾燥が苦手なんだって。 

いろんな苔があるんだね。 

いよいよ明日から夏休みです。安全と健康に気をつけて、家族の一員としての役割や、この時

期にしかできない体験をたくさん楽しんでください。９月の始業式、元気いっぱいの笑顔で登

校してくるのを待っています。保護者の皆様、1学期の間、温かい御理解と御協力をいただき本

当にありがとうございました。 


