
                                    令和６年６月３日 伊豆の国特別支援学校伊豆松崎分校保健室  

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

６月
がつ

４
よ

日
っか

から６月
がつ

10
とお

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

で歯
は

の正
ただ

しいみがき方
かた

を学
まな

びました。正
ただ

しいみがき方
かた

で効
こう

率
りつ

よく

みがきましょう。みがく時
じ

間
かん

は３～５分
ふん

を目
め

安
やす

に行
おこな

いましょう。 

歯
は

ブラシはえ

んぴつと同
おな

じ

持
も

ち方
かた

です。 

みがく強
つよ

さは手
て

にあててちょっ

と痛
いた

いくらい

（150～200ｇの

強
つよ

さ） 

染
そめ

出
だ

しをして、自
じ

分
ぶん

のみが

けていないところを、鏡
かがみ

で確
かく

認
にん

しながら、ワークシ

ートに記
き

入
にゅう

しました。 

みがき残
のこ

しが多
おお

かっ

た場
ば

所
しょ

は歯
は

と歯
は

ぐき

のさかい目
め

と歯
は

と歯
は

の間
あいだ

でした。 



 

 

 

 

 

 

 

 

【お知らせ】 

・Cocoo の体温記入ありがとうございます。６月から Cocoo で記入できる方に関しては、健康チェック表を配布しませんの

で御承知おきください。Cocoo に入力できないときはノート等に記入してください。行事等の健康観察は今まで通り用紙を

お渡しします。 

・「「岡県高 P連 賠償責任補償制度 加入者証」を配布します。安全振興会加入に伴い加入されているもので、PTA の管

理下、管理下外を問わず、損害補償責任を負担することによって被る損害に対して保険金をお支払いします。詳細は別紙を

お読みください。「加入者証」は１年間保管をお願いします。 


