
    

令和７年３月３日 伊豆の国特別支援学校伊豆松崎分校 保健室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

２月
がつ

から始
はじ

まった「思
し

春
しゅん

期
き

講
こう

座
ざ

」も今日
き ょ う

が最
さい

終
しゅう

日
び

となりました。教
きょう

員
いん

のデモンストレーションや実
じっ

験
けん

などを取
と

り入
い

れながら行
おこ

いましたが、御
ご

家
か

庭
てい

で話
わ

題
だい

になったでしょうか？１年
ねん

生
せい

には難
むずか

しい内
ない

容
よう

だったかもしれませんが、２、３年
ねん

生
せい

は、毎
まい

年
とし

の積
つ

み重
かさ

ね

があり、積
せっ

極
きょく

的
てき

に発
はっ

表
ぴょう

する姿
すがた

がみられました。今
こん

後
ご

生
せい

活
かつ

していく中
なか

で、「あ、こんなこと保
ほ

健
けん

の授
じゅ

業
ぎょう

でやったな」と思
おも

い出
だ

して

行
こう

動
どう

できるといいなと思
おも

います。 

避
ひ

妊
にん

・性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

予
よ

防
ぼう

 
デート DV とは（次頁参照） 

教
きょう

員
いん

によるデモンストレーションを見

てグループで意見を出し合いました。 

 

ライフプランを考えよう！ 

事例を通して対応を考えました。 

ゲストティーチ

ャーの松高の養

護教諭の平尾先

生が素敵な体験

談を話してくれ

ました。 

性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

の広
ひろ

がり方
かた

の実
じっ

験
けん

 

（何
なん

人
にん

かと水
みず

を交
こう

換
かん

しただけなのに 

知
し

らない間
あいだ

に水
みず

が赤
あか

くなっていた。） 

望
のぞ

まない妊
にん

娠
しん

や、性
せい

感
かん

染
せん

症
しょう

を 

予
よ

防
ぼう

する方
ほう

法
ほう

があること。何
なに

か 

あったら一人
ひ と り

で悩
なや

まず、信
しん

頼
らい

で 

きる大
おと

人
な

にすぐ相
そう

談
だん

すること。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進
しん

級
きゅう

や就
しゅう

職
しょく

などで、皆
みな

さんにはきっと新
あたら

しい

出会
で あ

いがたくさんあるでしょう。中
なか

には恋
こい

人
びと

がで

きて一
いっ

緒
し ょ

に素
す

敵
てき

な思
おも

い出
で

を作
つく

っていく人
ひと

もいる

かもしれませんね。学
がく

習
しゅう

したように自
じ

分
ぶん

も相
あい

手
て

も大
たい

切
せつ

にする恋
れん

愛
あい

ができるといいなと思
おも

います。 



 

 

 

 

 

 

３年
ねん

生
せい

は薬
やく

剤
ざい

師
し

さんから薬
やく

学
がく

講
こう

座
ざ

を受
う

けました。20 歳
は た ち

を過
す

ぎると、お酒
さけ

を飲
の

む機
き

会
かい

も増
ふ

えるかもしれません。自
じ

分
ぶん

の体
たい

質
しつ

をしり、

上
じょう

手
ず

にお酒
さけ

と付
つ

き合
あ

いましょう。 

お酒
さけ

と上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

うには たばこの害
がい

について 薬
やく

物
ぶつ

！ダメぜったい！ 

                    

     

     
      

   

            

         

 

    
     

     

     

     
        

        

       

ノンアルコールビール

も20 歳
は た ち

を過
す

ぎないと飲
の

めません。 

アルコールパ

ッチテストを

行いました。 

           

                    
                    
                    
                    
                   
               

３年
ねん

生
せい

はアルコールをつけたところ

が赤
あか

くならない「飲
の

みすぎ注
ちゅう

意
い

」の

生
せい

徒
と

が多
おお

かったです。 

最
さい

近
きん

ではグミやラムネ

に似
に

たものもありま

す。人
ひと

に勧
すす

められても

断
ことわ

りましょう！ 

  
              

   
        

           

      
        
            

    
    
   

         

       

       

         

        

      

タバコを水
みず

につけてお

くと有
ゆう

害
がい

物
ぶっ

質
しつ

が出
で

てき

ます。間
ま

違
ちが

って飲
の

むと

大
たい

変
へん

です。絶
ぜっ

対
たい

にしな

いでください。 

 


