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静 岡 県 立 

伊豆伊東高等学校 

定時制の課程 定時制便り 
令和７年７月 22日 

発 行 

第 1 号 

 
令和７年度始業式（４月７日）    年度初めの池田校長先生のお話 
 
  
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
＜令和７年度 伊豆伊東高校定時制職員＞                      

校 長  池田 将章  教 頭  大野 浩史＊ 事務長  星谷 朗子＊  

分掌 ◎は課長 

教務課 ◎野島 孝良(英)、村杉 陽一(商)、井村 圭希(数)、中村 圭佑(地公)＊  

生徒課 ◎渡井 将希(理)、西島 辰也(国) ＊、青木 佑馬(保体)、岡村 智佳(養護)＊ 

事  務 青木 南夏(主事)  

                         ＊印は、新任の先生です。 

 

〈ＨＲ担任・生徒数・部活動入部状況〉※生徒数は、５月１日現在 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
正 担 任 副 担 任 

生 徒 数  部  活  動 合計 

男子 女子 合計  バ ドミン ト ン ６ 

１年 青木  佑馬 西島  辰也 ８ ３ 11  卓 球 ４ 

２年 井村  圭希 岡村  智佳 ３ ６ ９  パ ソ コ ン ０ 

３年 渡井  将希 野島  孝良 11 ４ 15  美 術 １ 

４年 村杉  陽一 中村  圭佑 ６ ２ ８  バ ン ド ５ 

 28 15 43  所 属 し な い 27 

合   計 43 

〈非常勤講師〉 

 荒井アジア（保体）  

 藤 原 尚 子（音楽） 

 望 月 貴 子（美術） 

 田 神 嘉 子（家庭） 

 この日に令和７年度がスタートしましたね。生徒の

皆さんも、新たな 1年に様々な思いを抱いて、式に臨

んでいたことと思います。その新鮮な気持ちをこの 1

年持ち続けてください。さて、始業式では池田校長先

生から、２つお話がありました。１つ目は、「失敗を

しても挑戦してほしい」ということでした。挑戦する

こととその挑戦を通じて経験することが皆さんの宝

になると説明されました。２つ目は、「毎時間の授業

を大事にする」ということでした。1 つ目の話にも通

じますが、「授業は分からないことを分かるようにす

るという挑戦の場である」という説明をされました。

皆さんにとって、色々なことにチャレンジする 1年と

なることを期待しています。 
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令和７年度新任式（４月７日） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
令和７年度 入学式・オリエンテーション（４月８日） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

対面式（４月 15日） 

 生徒会主催行事で、２～４年生が新入生を迎え入れる会です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新たに本校に赴任された先生方から、今後

の抱負と皆さんへのメッセージが送られまし

た。どの先生も、４月の赴任当初から、生徒

の皆さんと会えることを楽しみにしていまし

た。新任式の挨拶は、生徒の皆さんと一緒に、

明るく・楽しく・元気よく、伊豆伊東高校定

時制を盛り上げていこうという気持ちが伝わ

るものでした。皆さん、新しく赴任された先

生方と、積極的にコミュニケーションをとる

ことができましたか？ 

 会場に迎え入れられた新入生のこわばった表情が

とても印象的でした。また、会の冒頭の恒例の新入生

による自己紹介では、みんなの注目が集まる緊張する

場面でしたが、自分の言葉で今後の高校生活で頑張り

たいことなどを立派に話すことができましたね。 

生徒会が中心となり、学校紹介のスライドショー

や、部活動紹介なども行われ、新入生にとって今後の

学校生活の見通しが持てる良い機会となりました。 

 池田校長先生は式辞で、「受け身であるな、当事者であれ」と話をされました。新入生には「周り

が何をしてくれるかを待つのではなく、周りに何ができるのかを考え、自ら前に進んでほしい」とい

う校長先生の思いを感じ取ってほしいですね。また、定時制教育振興会の齋藤会長にも祝辞の中で、

「多くの仲間を作るとともに、社会の人たちとの出会いを大切にしてほしい。また、様々なことに挑

戦して、自らの可能性を開拓してほしい。」とエールを贈っていただきました。 
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生徒総会（４月 22 日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遠足（５月 30 日）～小田原城、神奈川県生命の星･地球博物館～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 令和７年度前期生徒総会が開催されました。令和

６年度後期生徒会の活動報告や、令和７年度前期生

徒会活動計画等の発表がありました。学校生活が充

実したものとなるよう、生徒会の皆さんが活躍して

ほしいことはもちろん、役員以外の皆さんで生徒会

を盛り立ててくれることを期待しています。 

☆新役員は以下の通りです。 

生徒会長   山田 遥人（４年） 

 生徒会副会長 山中  響（４年）  

議長     沼澤 日向（２年） 

副議長    荒川 彩香（２年） 

書記     後藤 優心（３年） 

 小田原城では、歴史ある史跡に関心を持って見学し、博物館では展示物の資料に熱心に目を通す姿

が多く見られました。また、授業で学習したことやその場で感じたことや疑問に思ったことを活発に

言葉にする人が多くみられ、皆さんにとって学びのある一日となったのではないでしょうか？今回の

遠足が皆さんの知的好奇心を刺激するきっかけになってくれていればといいなと思っています。 
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進路ガイダンス（６月３日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
球技大会（６月 27 日） 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 専門学校や NPO法人から講師の先生方をお招きし、進路ガイダンスを実施しました。進路ガイダン

スは、自分に合った卒業後の進路を考えてもらう機会として、毎年実施しています。講師の先生方の

熱意を感じてくれたのか、皆さんがとても真剣に話を聞く姿や熱心に実習などの活動に取り組んでい

る姿を見ることができました。卒業後の進路実現に向け、良い機会となったのではないでしょうか？ 

６月 27日（金）の球技大会は、学年を縦割りにした６チームで

フットサルを行いました。３チームずつのリーグ戦を経て、各リ

ーグの 1 位同士、２位同士、３位同士が対戦して最終順位を出し

ました。チームで練習をしたわけではありませんでしたが、一人

ひとりが日ごろの体育の授業で身に付けたものを発揮して、攻撃

で貢献する人がいたり、守備で活躍する人がいたりするなど、そ

れぞれが持ち味を発揮して協力して取り組んでいました。 

最後には、教員チームと生徒有志チームの試合をし、1点差で教

員チームが勝ちましたが、生徒の皆さんと先生方が一緒になって

楽しんでいる様子がとても印象的でした。 
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交通安全教室・二輪車グッドマナー講習会（７月 14日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
校内生活体験発表会（７月 17 日） 
 

１年 大川 妃奈 私を変えた港の教室 

２年 稲葉 紗由 地球の変化 

 内田 凛空 良くなっていく自分 

３年 伊  レイナ 今と昔の自分 

 今井 叶絆 定時制での生活体験 

４年 上原  廉 温故知新 

 山田 遥人 自分次第 

 
 
 
 
 
 
 
  
 

 

 

 

 

 交通安全教室では、伊東警察署交通課の杉本さんから、伊東市

内の交通事故の現状や傾向についてのお話を聞きました。また、

交通安全協会の梶村さんからは、歩行者や自転車について、実際

のヒヤリハットや事故の瞬間の映像を交えて、注意すべき点等を

説明していただきました。周りが暗いなかで登下校することが多

い定時制の皆さんにとって、反射材や自発光式反射材を装着・着

用することは交通事故防止の観点から有用であることが再認識

できましたね。 

原付登校をしている生徒は伊東自動車学校で二輪車グッドマ

ナー講習会を受けました。シミュレーターを使っての講習が中心

となりましたが、普段気付きにくいことを認識し、自他の安全の

ために注意すべき点を再発見できたのではないでしょうか。 

 クラス代表の７名の生徒による校内生

活体験発表会が行われました。これまでの

学校生活を思い起こして文章を作成し、自

身の考えや思いを自分なりの言葉にして

発表をしてくれました。池田校長の講評に

もあった通り、発表者はそれぞれ素晴らし

い発表をしてくれましたが、発表を聞いて

いた皆さんの聞く態度も真剣で立派でし

たね。 

山田さんと大川さんは、９月３日（水）

に三島長陵高校で行われる東部生活体験

発表大会に出場します。東部大会でも、２

人がそれぞれ自分らしく悔いのない発表

をしてくれることを期待していますね。 

［最優秀賞］ 

 ４年 山田 遥人 

［優秀賞］        

１年 大川 妃奈 
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困っていること、悩んでいることがあったら、 

電話や SNSで相談できる窓口があります。 

厚生労働省の「まもろうよ こころ」というページにいろいろな相談窓口が 

紹介されています。 

健康講座（７月 18 日） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

終業式（７月 22日） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 
★★★★★★★★★★★★ 公的機関の相談窓口 ★★★★★★★★★★★★ 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

１年 歯科食育講座 講師：伊東市役所 健康推進課 

２年 親性準備教育 講師：伊東市役所 子育て支援課 

３年 睡眠講座 講師：ウメナ寝具 杉本 圭 様 

４年 ロコモ・姿勢講座 講師：青木 佑馬 先生 

終業式に先立ち、校内生活体験発表の表

彰を行いました。最優秀賞の山田（４年）

さん、優秀賞の大川（１年）さんの２名に

賞状が贈られました。両名は９月３日に行

われる東部生活体験発表会に出場します。 

終業式で校長先生は、「八月
は ち が つ

や 六日
む い か

 

九日
こ こ の か

 十五日
じ ゅ う ご に ち

」という俳句について皆さん

に紹介したうえで、戦争についてお話をし

てくれましたね。終戦後 80年間、我が国は

直接の戦争当事国とはなりませんでした。

次の 80 年も戦争のない世の中を作ってい

くのは皆さんです。多くの命が犠牲となる

戦争は憎いもののはずなのに、なぜ無くな

らないのだろう？この問いに対する答えは

簡単には出せませんが、皆さんには「どう

すれば世界から戦争がなくなるのだろう

か？」の問いを考え続けてほしいです。 

（文部科学省） 

（厚生労働省） 

（内閣府） 

３年 ２年 1年 

４年 
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８月２８日(木)・・・・・・・・２学期始業式・防災訓練 

８月２８日(木)～９月４日(木)・・・面接週間 

９月 ３日(水)・・・・・・・・東部生活体験発表大会（於：三島長陵高校） 

９月１６日(火)・・・・・・・・生徒会役員選挙 

９月１９日(金)・・・・・・・・総合コンクール（漢字） 

９月２６日(金)・・・・・・・・新体力テスト 

９月３０日(火)・・・・・・・・生徒総会 

１０月 ５日(日)・・・・・・・・県生活体験発表大会（於：アイセル２１） 

１０月 ９日(木)・・・・・・・・芸術鑑賞会 

１０月２１日(火) ～２３日(木)・・・中間テスト 

１０月３１日(金)・・・保育実習（４年）・ハローワーク訪問（３年） 

・防災講座（２年）・地域探究中間発表（１年） 

１１月 ７日(金)・・・・・・・・総合コンクール（化学） 

１１月１２日(水) ～１４日(金)・・・修学旅行（３年） 

１１月２６日(水)・・・・・・・・生徒会行事 

１２月１０日(水) ～１２日(金)・・・期末テスト 

１２月１７日(水)・・・・・・・・薬学講座 

１２月１８日(木)・・・・・・・・心の教育講演会 

１２月１９日(金)・・・・・・・・終業式 

１２月１９日(金)～１月５日（月）・・・保護者面談 

 ※諸事情により、変更する場合があります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

２学期の主な日程 

 1学期、お疲れさまでした。新しい環境や学びに向き合いながら、皆さん一人ひとりが努力を重ね

てきたことに、心から拍手を送ります。さて、夏休みを迎えるにあたり、自分の歩みをふりかえる時

間を持ってみませんか？ 

ふりかえりは、成長のための大切なステップです。たとえば、アップル創業者のスティーブ・ジョ

ブズは「点と点をつなぐ」ことの大切さを語りました。過去の経験を見つめ直すことで、未来の選択

がより意味あるものになります。また、プロサッカー選手の本田圭佑さんは、毎日「今日の反省と明

日の目標」をノートに書き続けていたそうです。これは「リフレクション・ジャーナル」と呼ばれる

方法で、自分の行動や感情を言葉にすることで、気づきが深まります。 

まずは、次の３つの問いを自分に投げかけてみましょう。 

１.この 1学期でできるようになったことは？ 

２.うまくいかなかったことは？その原因は？ 

３.２学期に向けて、どんな自分になりたい？ 

紙に書いても、スマホのメモでも構いません。

自分の言葉で、自分の歩みを記録してみてくださ

い。きっと、次の一歩が見えてくるはずです。 

１学期のふりかえりと夏休みの生活について     

夏休みの定時制開校時間  

７月 23日(水)～８月１日(金)→ 10:00～18:30 

８月 ４日(月)～27日(水)→  8:20～16:50 

★定時制職員室への電話は上記の時間帯にお願いし

ます。           電話 0557-44-0020 

※事務室への電話は次の時間帯にお願いします。 

    平日 8:20～16:50  電話 0557-44-1111 

記事内容等及び定時制につい

て、御意見、御要望等は担当

（教頭）大野までお知らせく

ださい。 

電話 0557-44-0020 

（定時制職員室） 

 


