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始業式・避難訓練（８月２９日） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
東部生徒生活体験発表会（９月６日） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

２学期は８月２９日（火）に始まりま

した。長く、そして暑い夏休みが明け、 

生徒のみなさんの元気な姿をひさしぶ

りに見ることができ、安心しました。 

始業式を行い、その後、地震を想定し

た避難訓練を例年通り実施しました。伊

豆伊東高校として初めての避難訓練。教

室から外に避難し、グラウンドでの集合

点呼までの訓練を行いました。 

日が暮れるのがまだ遅く、明るい中で

の訓練でしたが、災害はいつ起こるかわ

かりません。夜の暗い中、もしかしたら

電気もない中、避難しなければならない

かもしれません。普段から様々なケース

を想定しておくことも重要だと思いま

した。 

１学期に行われた校内の生活体験発表会の

上位 2名が、9月６日（水）、三島長陵高校で

の東部生徒生活体験大会に出場しました。 

当日は、東部定時制通信制高校９校から、 

14名の代表者が発表しました。本校からは、

藤牧晃太（４年）さん、宮下若菜（３年）さん

が立派に発表しました。二人ともこの大会に向

け、人知れぬ努力を積み重ねてきたのであろう

と容易に想像することができる発表でした。 

 二人の努力に改めて称賛を送りたいと思い

ます。 
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図書館ガイダンス（９月１２日） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
新体力テスト（９月２２日） 

 

 
 
 
キャリア座談会（２年：１０月２日） 

 

 

新体力テストを、グラ

ウンドと体育館で実施し

ました。皆、良い記録を

残そうと真剣に取り組

み、頑張りました。 

グラウンドでは、50m

走、ハンドボール投げを

行い、また体育館では、

立ち幅跳び・握力・反復

横跳び等の室内種目を実

施しました。 

特にシャトルランで

は、最後の最後まで力を

振り絞り、全力で取り組

む姿が印象的でした。 

 伊豆伊東高校の教室棟（新校舎）の 1 階に

図書館があります。新しく、広い図書館で、レ

イアウトも工夫されています。 

 図書館ガイダンスとして、利用の仕方等の説

明がありました。定時制の生徒にも積極的に利

用してもらいたいと思います。 

 この機会に、本に触れてみてはいかがです

か。 

2年生を対象に、COLCHE の佐々木様をお

迎えし、キャリア座談会を開催しました。 

佐々木様は、人生に失敗はないこと、ポジテ

ィブに考え、行動することの大切さを話してい

ただきました。信念を持って決めたことは必ず

やること、いつかやらなければならないことは

今やること等、今後の進路においても参考にな

るお話をたくさん頂きました。 
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遠足（１０月６日） 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
総合的な探究の時間（「地域に学ぶ」）中間発表（１０月２７日） 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 6月に予定していた遠足。荒天のため、

延期となり、この日となりました。 

 当日は、天候にも恵まれ、鎌倉を存分

に堪能することができたのではないで

しょうか。 

 皆と散策した鎌倉の思い出、いつまで

も忘れずにいてください。きっと宝物に

なると思います。 

 １年生の総合的な探究の時間「地域に学ぶ」の中間発表を行

いました。目的は、現在までの進捗を確認し、よりよい探究活

動になるよう、探究のプロセスを改善することです。 

 伊東市を観光の視点から探究し、生徒それぞれの視点から

様々な考えを発表しました。カードゲームを用いた伊東市の紹

介、まご茶漬けに関する探究等、興味深い内容でした。 
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総合的な探究の時間（「地域に学ぶ」）中間発表（１０月２７日） 
 

 
 
保育実習（３・４年）（１０月２７日） 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 ２年生の総合的な

探究の時間「地域に

学ぶ」では、防災につ

いて探究活動を行っ

ています。 

 伊東市防災士会 

から、小林隆徳様を

講師としてお迎え

し、DIG 実習を行い

ました。実習を通し

て、災害時の対応に

ついて、より深く理

解することができま

した。 

 ３・４年生は、保育実習を行いました。宇佐美保育園、

富士見保育園、広野保育園の 3 ヵ所に分かれ、それぞれ

実習を行いました。 

 元気一杯の園児達に最初は圧倒されているようでした

が、時間の経過とともに、子供たちの輪の中に入ることが

できるようになり、仲良くなることができました。これを

機会に命の尊さについて考えてもらえればと思います。 
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◎生徒会関連 
 
生徒会役員選挙（９月２７日） 生徒会長・副会長を決める選挙です。 

 

 

 

 

 

 

                           

                             

                            

                            

                            

                            

                            

                            

 

 

 

生徒会行事（１１月２８日）ボウリング大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

後期生徒会役員

選挙では、会長候補

1 名、 副会長候補

1 名が選挙で信任

されました。 

後期の生徒会役

員は右の表のとお

りです。 

今年度の生徒会行事は伊

東オークラボウルでのボウ

リング大会でした。 

（成績） 

１位 稲葉大和（４年）  

２位 金子虹惺（３年）  

３位 山口温大（１年） 
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３年生 修学旅行（１１月１５日(水)～１７日(金)） 

 

◇１日目（USJ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇２日目（神戸研修） 

 

 

 

 

 

 

 

7 時 50 分、熱海駅集

合。皆元気に出発。お昼に

は、USJに到着しました。 

たこ焼きでおなかを満

たし、いよいよ USJ に 

入場。アトラクションや

グルメなど、USJ を満喫

しました。 

 ２日目は神戸での研修。最初に、

「人とみらい防災センター」にて、

阪神・淡路大震災の展示を見学しま

した。震災に関連する映像、震災関

係の資料、どれを取っても身につま

される内容で、災害について真剣に 

考えさせられました。  

 昼食は、南京町で中華

料理を堪能。午後の研修

に向け、英気を養いまし

た。 

午後の研修は、神戸ポ

ートミュージアム、神戸

海洋博物館等でした。 

  



- 7 - 

 

 

◇３日目（京都研修） 

 

 

 

 

 

 

 

 ３日目は京都での研修。悪天候が

予想され、着物体験を事前にキャン

セルしていましたが、天候が回復し、

体験することができました。着物を

着て散策した京都の街、清水寺や知

恩院など、良い思い出となりました。  
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始業式 ・・・・・・・・・・・ 1月５日(金) 

魚のおろし方教室・・・・・・・ 1月１２日(金) 

合同文化祭 ・・・・・・・・・ 1月１３日(土) 

             （代休）1月１５日(月) 

百人一首大会 ・・・・・・・・ 1月 1６日(火) 

総合コンクール(英語)・・・・・ 1月２3日(火) 

学年末テスト(4年生)・・・・・ 1月 31日(水)～２日(金) 

生徒会役員選挙 ・・・・・・・ ２月６日(火) 

学年末テスト(1～3年生)・・・ 2月 1６日(金)～２０日(火) 

答案指導 ・・・・・・・・・・ 2月21日(水) ～22日(木) 

大掃除  ・・・・・・・・・・・ 2月 2２日(木) 

卒業式予行・卒業生を送る会 ・ 2月 2９日(木) 

卒業式 ・・・・・・・・・・ ３月１日(金) 

終業式・離任式 ・・・・・・・ 3月 2６日(火) 

 ※諸般の事情で、変更する場合があります。 

 

困っていること、悩んでいる

ことがあったら、電話や SNS

で相談できる窓口があります。

厚生労働省の 

「まもろうよ こころ」 

というページにいろいろな相

談窓口が紹介されています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

記事内容等及び定時制について、御意見、御要望等は担当（教頭）まで。 

担当 教頭 瀧口  崇 

電話 0557-44-0020（定時制） 

３学期の主な日程 

今年の夏は、稀に見る猛暑でしたね。気象庁によると、今夏（6

～8 月）の全国の平均気温が 1898 年の統計開始以来最高だっ

たそうです。平年より 1・76 度高く、これまで最も高かった

2010年（平年比プラス 1・08度）を大きく上回ったと発表さ

れました。またその暑さはしばらく続き、秋の短さが印象的でし

た。そして冬、最近は、めっきり寒くなりましたね。こうして 1

年がまた過ぎていく、などと考えるのが年の瀬なのかもしれませ

ん。 

さて、冬になると、インフルエンザも流行します。現在静岡県

ではインフルエンザの感染が警報レベルにあります。体調面の管

理、感染対策をしっかりとし、楽しい冬休みとしてください。ま

た、年末年始は交通事故が増加する傾向にあります。観光地の伊

東では、特に注意が必要です。事故に巻き込まれないよう注意し

てください。 

 今年もあと少しで終わりです。この一年を振り返り、新しい一

年に繋げてください。全員、3学期に元気に登校してくれること

を祈っています。よいお年をお迎えください。 

２学期の振り返りと冬休みの生活について 

冬休みの定時制開校時間  

 平日 10:00～18:30 

 12/28(木)は 16:45に 

校舎を施錠します 。 

12/29(金)～1/３日(水)は年

末年始のため、閉庁日になり

ます。 

定時制職員室への電話は上記

の時間帯にお願いします。 

 電話 0557-44-0020 

※ 事務室への電話は次の時間

帯にお願いします。 

     平日 8:20～16:50 

電話 0557-44-1111 


