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静 岡 県 立 

伊東高等学校 

定時制の課程 
定時制便り 

令和４年 12 月 20 日 

発 行 

第 ２ 号 

 
始業式・避難訓練（８月３１日） 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
  
 
  
 
 
 

 

 

 

東部生活体験発表会（９月６日） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 学期に行われた校内の生活体験発表会の

上位2名が9/６三島長陵高校での東部大会に

出場しました。東部定時制通信制高校 8 校か

ら 14 名代表者が発表予定でしたが、本校の 2

人のうち１人は残念ながら体調不良で参加で

きませんでした。もうひとりの出場者（磯部心

さん）は夏休み中にいっぱい練習した甲斐もあ

り、まったく原稿を見ずに１年生ながら堂々と

発表しました。なんと最優秀賞（1 位）を受賞

し、県大会への出場が決まりました。 

9 月 15 日の伊豆新聞にも取り上げられま

した。 

２学期は８月３１日（水）に始まりま

した。ひさしぶりに生徒のみなさんの元

気な姿を見ることができました。 

始業式後には例年通り、地震を想定し

た避難訓練。教室から外に避難し、駐車

場にて集合点呼。夏なので夕方はまだ少

し明るかったけれど、暗い中で実際に災

害が起きたときには避難も点呼も大変

になると感じました。 

Ｗｅｂ等公開版 
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新体力テスト（９月２２日） 
  

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
生徒会役員選挙（９月２７日） 生徒会長・副会長を決める選挙です。 

 

 

 

 

 

 

                           

                             

                            

                            

                            

                            

                            

                            

 

静岡県生活体験発表大会（１０月２日） 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

生徒会長 ３年 河本 みさき さん 

副会長 ３年 藤牧 晃太 さん 

議長 ３年 稲葉 大和 さん 

副議長 ２年 飯泉 翔太 さん 

書記 １年 山田 遥人 さん 

後期生徒会役員

選挙では、会長候補

1 名、 副会長候補

1 名が選挙で信任

されました。 

後期の生徒会役

員は右の表のとお

りです。 

雨が降り出しそう

だったため、グラウン

ドで行う 50m 走、ハ

ンドボール投げ以外

の室内種目を体育館

で行いました。 

 

東部で最優秀賞をとった 1 年生の磯部心さんが、静岡

市のアイセル 21 で行われた静岡県生活体験発表大会に

出場しました。 

東部、中部、西部から集まった 1５名の代表者が発表を

行い、どの発表も心を打つものばかりでした。ちなみに、

1 年生は磯部さんだけでした。東部大会のときよりさら

に磨きがかかった発表で、静岡県定時制通信制高等学校

長会長賞（優秀賞）に輝きました。 
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バドミントン部 秋季大会（１０月８日，１５日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ハローワーク訪問（１０月２８日）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 年間行事予定では 10/2８に学年ごと保育体験と 

ハローワーク訪問が予定されていたのですが、新型 

コロナの感染レベルを考慮し、今年度も保育体験は 

中止しました。しかし、今年度はハローワーク訪問 

を全学年で実施することができました。当日は午前 

に１，２年生、午後に３，４年生がハローワーク伊 

東に集合し、２階で職員の方からのお話を聞いた後、 

1 階でパソコンを使い、求人情報の検索を体験しま 

した。アルバイトの求人情報もハローワークで検索 

できたり、履歴書等の書き方のアドバイスを受けた 

りすることもできることがわかりました。一度訪問 

したことで、今後ハローワークに来やすくなったと 

言っていた生徒もいました。 

 来年度は保育園に 

保育体験に行けるよう 

になっていることを祈っ 

ています。 

 

秋季のバドミントン県

大会にはシングルス 5

組、ダブルス３組が出

場。 

4 年 稲葉陸人さんがシ

ングルスで 4 位になりま

した。 

Ｗｅｂ等公開版 
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３年生 修学旅行（１１月９日～１１日）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月の４年生修学旅行にひきつづき、３年生も予定通り修学旅行に行くことができまし

た。１日目にＵＳＪ、2 日目になんばグランド花月と海遊館、３日目に神戸の人と防災未

来センターに行きました。3 日間ともよく晴れて、気持ちよく修学旅行を満喫することが

できました。 
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生徒会行事（１１月２２日）ボウリング大会  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キャリア座談会（３年：１０月６日、４年：12 月２日）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ア・ラ・カルト 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ｗｅｂ等公開版 

 

今年度の生徒会行事は伊東

オークラボウルでのボウリン

グ大会でした。 

（成績） 

１位 山本宗孝（３年）  

２位 山口 蓮（４年）  

３位 金子虹惺（２年） 

 

地元で活躍する社会人との座談会を

通して、将来社会人として生活してい

くための心構えについて理解すること

を目的に「キャリア座談会」を開催しま

した。 

10/6（金）には 3 年生対象に 

(有)圡屋装飾 代表取締役 𡈽屋順史 様 

12/2（金）には４年生対象に 

(株)サザンクロス 会長 原義行 様 に 

仕事をしていく上で苦労したことや現

在取り組んでいることなどをお話しし

ていただき、生徒からの質問にも答え

ていただきました。 

校長先生とお掃除 

２年生の調理実習 
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テノールの夕べ(ゆうべ)（１１月１５日）定時制芸術鑑賞教室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
健康講座（１２月１９日） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 今年度は、芸術鑑賞を通して文化的教養を高め、豊

かな情操や感受性を養うため、芸術鑑賞教室「テノー

ルの夕べ」を開催しました。 

 音楽の非常勤講師 藤原尚子先生にお願いしたと

ころ、快く引き受けていただき、先生の知人のテノー

ル歌手 大津良嗣 様にも出演していただきました。

「音の出し方から響かせ方まで全てに圧倒されて魅

力的でした」「歌い方とか声のトーンがすごかったで

す」「とても素敵な時間でした」「アンパンマンのマー

チは鳥肌が立った」「歌に込められた思いを聞きて歌

を聞くと知ってる歌でもまた違った歌のように聞こ

える」など素敵な演奏に心を動かされている生徒が

多く、曲に込められた思いや生演奏ならではのリア

リティを感じ取っている生徒も多くいました。 

（曲目） 

1 星に願いを 

2 小さな世界 

3 アンパンマンのマーチ 

4 オンブラ・マイ 

5 私の太陽 

6 誰も寝てはならぬ 

7 紅葉 

8 伊東高校校歌 

１年 歯科食育講座    講師 伊東市役所 健康推進課 

２年 親性準備教育    講師 伊東市役所 子育て支援課 

３年 ロコモ・姿勢講座  講師 林先生 

４年 一人になるなー適切なところに相談しよう 

  講師 東部特別支援学校 伊豆高原分校 永澤洋 教諭 
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防災関連の授業 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

９月３０日には伊東市役

所の危機対策課の方に来

ていただき、防災講話を

行いました。 

１１月４日には災害時において、情報収

集する際に、どのようなことに気を付け

ればよいかをカード教材（教材「情報防

災訓練」情報収集編）を通して考える授

業を行い、カード開発者の塩田真吾先生

(静岡大学教育学部准教授)にもお越し

いただきました。当日は新聞やテレビの

取材もありました。 

（後日、静岡第一テレビで放送） 

１２月９日には伊東市防災士

会の方４名による「避難所運営

ゲーム」を２年生と４年生が行

いました。 

災害時に避難所を運営してい

くための図上訓練（シミュレー

ション）を体験しました。 

２年生が総合的な探究の

時間（地域に学ぶ）で防災関

連のことを探究している関

係もあり、２学期は外部の方

を招いての防災関連授業を

行いました。 

12 月 16 日には 

静岡県東部地域局 危機管理課の小林宏教 様

にお越しいただき、 

「懸念される巨大地震と日ごろの備え」とい

うテーマで全学年対象に防災講座を行いまし

た。 

東日本大震災の津波映像等なども視聴し、巨

大地震が来たときの心構えを学びました。 

Ｗｅｂ等公開版 
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始業式 ・・・・・・・・・・・ 1月 6日(金) 

総合コンクール(英語)・・・・・ 1月 13日(金) 

百人一首大会 ・・・・・・・・ 1月 17日(火) 

魚のおろし方教室・・・・・・・ 1月 20日(金) 

合同文化祭 ・・・・・・・・・ 1月 21日(土) 

             （代休）1月 23日(月) 

生徒会役員選挙 ・・・・・・・ 1月 31日(火) 

④学年末テスト ・・・・・・・ 2月 1日(水)～3日(金) 

生徒総会 ・・・・・・・・・・ 2月 7日(火) 

学年末テスト ・・・・・・・・ 2月 15日(水)～17 日(金) 

共生・共育講座  ・・・・・・・ 2月 2０日(月) 

大掃除  ・・・・・・・・・・・ 2月 2１日(火) 

卒業式予行・卒業生を送る会 ・ 2月 27日(月) 

閉校式・卒業式 ・・・・・・・ 2月 28日(火) 

終業式・離任式 ・・・・・・・ 3月 27日(月) 

 ※新型コロナの状況等により、変更する場合があります。 

 

困っていること、悩んでいる

ことがあったら、電話や SNS

で相談できる窓口があります。

厚生労働省の 

「まもろうよ こころ」 

というページにいろいろな相

談窓口が紹介されています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

記事内容等及び定時制について、御意見、御要望等は担当（教頭）まで。 

担当 教頭 古瀨 裕也 

電話 0557-36-2143（定時制） 

３学期の主な日程 

夏休み中には新型コロナ感染者数が急激に増加し、昨年とは比

べものにならないくらいの波が来ましたが、今年は大きな行動制

限は行わず、各地で祭りも行われました。伊東でも按針祭が行わ

れました。３年生の修学旅行も行けるかどうか危ぶまれました

が、予定通りに大阪と神戸に行くことができました。３日間とも

よく晴れて参加者全員体調を崩すこともなく元気に行ってこれ

ました。 

 さて、冬休みも大きな行動制限はなく、各種イベントも行われ

るのではないかと思います。伊東や東伊豆にも多くの観光客が訪

れると思います。新型コロナやインフルエンザに感染しないよう

に気をつけながら生活してください。 

マスク・手洗い・3密の回避など基本的な感染症対策を忘れず

に！ 

 3学期に元気に登校できるよう祈っています。 

２学期の振り返りと冬休みの生活について 

冬休みの定時制開校時間  

 平日 10:00～18:30 

 12/28(水)は 16:45に 

校舎を施錠します 。 

12/29(木)～1/３日(火)は年

末年始のため、閉庁日になり

ます。 

定時制職員室への電話は上記

の時間帯にお願いします。 

 電話 36-2143 

※ 事務室への電話は次の時間

帯にお願いします。 

     平日 8:15～16:45  

電話 37-8８11 


