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令和３年度始業（４月６日） 
 
 
 
 
 
 
 
 
年度初めの校長先生のお話 
 
  
 
  
 
  
 
 
 
 
 
 
 
＜令和３年度 伊東高校定時制職員＞                      

校 長  後藤 昇太＊ 教 頭  古瀨 裕也＊ 事務長  飯田 実 

分掌 ◎は課長 

教務課 ◎滝口 夏帆(英)、村杉 陽一(商)、濱田 智大(数)、原 裕太(国語) 

生徒課 ◎三浦 安浩(理)、村田 翔(地公)、林 優吾(保体)＊、山田 真穂（養護） 

事  務 村松 彩加(主任) 

                         ＊印は、新任の先生です。 

〈ＨＲ担任・生徒数・部活動入部状況〉※生徒数は、５月１日現在 

部  活  動 男子 女子 合計 

バ ド ミ ン ト ン 11 2 13 

卓 球 6 1 7 

パ ソ コ ン 5 3 8 

美 術 1 2 3 

バ ン ド 3 3 6 

合 計 26 11 37 

 
正 担 任 副 担 任 

生 徒 数 

男子 女子 合計 

１年 原   裕太 三 浦 安 浩 6 5 11 

２年 村田   翔 村杉  陽一 9 2 11 

３年 滝口  夏帆 林  優 吾 7 3 10 

４年 濱田  智大 山田  真穂 4 1 5 

 26 11 37 

〈非常勤講師〉 

 荒井アジア（保体）＊  

 藤 原 尚 子（音楽） 

 平松伽奈子（美術） 

 田 神 嘉 子（家庭） 

 昨年度は新型コロナウイルス感染症感染拡大防止のため、年度末・年度初めが臨時休業になりまし

たが、今年度は通常通りに 4 月 6 日に始業しました。しかし、依然として新型コロナウイルス感染症

が猛威をふるっていて、様々な行事が影響を受けました。入学式・始業式など式典で歌われるはずの

校歌も CD を流しての寂聴という形をとっています。今学期中に高齢者へのワクチン接種もはじまっ

ていますので、早く鎮静化して通常通りの学校生活が送れるようになることを祈るばかりです。 

「人生は自分がイメージした通りになる！」 

１年間を具体的にイメージし、言葉にする、行動する。

失敗をイメージしないこと。１日に話をする時間が一番

長いのは、実は「自分」なので、自分に肯定的に前向き

になる言葉をかけるようにしよう。 

否定的な言葉「でも」「だって」「どうせ」をやめること

を約束してほしい。 

ヘレンケラーの「自分はこの程度の人間だと思った瞬間、

それ以上の人間になることが出来なくなります。」という

言葉を紹介してのお話でした。 
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新任式（４月６日） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
     後藤校長先生        古瀨教頭先生       林先生 

 
 
 
 
 
令和３年度 入学式・オリエンテーション（４月７日） 
  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   

 

 

 

 
 
 
 
 

 今年度は 10 人の新入生を迎えました。新型コロナの影響でマスクをつけたまま、アクリル板越しの宣

誓となりましたが、石井定時制教育振興会長、佐山同窓会長の御臨席を賜り、済々粛々と挙行することが

できました。 

校長先生は式辞で、高浜虚子の決意の句「春風や闘志いだきて丘に立つ」を引用し、今の新入生の気持

ちを「春風を感じながら闘志を胸にいだき伊東高校という丘に立ち、眼下に広がる大海原をまっすぐに見

据えているのではないか。」とたとえました。 

また、ヘレンケラーの言葉「ひとつの幸せの扉が閉じるとき、もう一つの扉が開く。しかし、私たちは

閉じた扉ばかりに目を奪われ、開いた扉に気づかない」を紹介し、伊東高校定時制という新しい扉の先に

は校訓である「自律 創造 敬愛」と書かれている。 

自律とは、目標を高く持ち目標を達成するために自分自身の生活を見据え改善すること 

創造とは、これまでの歴史に学び未来をともに作っていくこと 

敬愛とは、お互いに自分を磨き先生や友達を心から尊敬し高めあうこと だと説明されました。 

誠実に学習に向き合い、自分や家族友人を大切に、人を思いやる若者になってほしいとお話しされました。 

そして、最後に新入生へのお願いとして、よき習慣を身につけること。時を守り、場を清め、礼をただ

す。遅刻しないで学習時間を確保すること。きちんと掃除・整理整頓すること。相手を敬い服装をただし、

あいさつすること。この３つの習慣を身に着けてほしいとしめくくりました。 

今年度は、後藤校長先生、古瀨教頭先生と保健体育の林先生の 3 名が赴任しました。また、陸上競技

の専門家である荒井アジア先生も非常勤講師として体育の授業を担当します。 

 

新入生代表宣誓 
１年担任 
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対面式（４月１３日） ２～４年生が新入生を迎え入れる会です。 
 

 

 

         

 

 

 

 

 

遠足（６月４日） 雨ではありましたが、沼津港深海水族館と沼津港を楽しみました 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

進路ガイダンス（６月 15 日）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

新入生は一人ひとり抱負を語りました 生徒会長からのあいさつ 

 全員に対して、自身も定時制高校出身で

ある寺沢拓志先生が高校を卒業することの

大切さ、「キミたちを待っている人が必ずい

る」と話してくださいました。 

 その後、美容や調理などの分科会に分か

れ実習なども行いました。 

 生徒は熱心に取り組んでいました。 

 

 

 



- 4 - 

 

校内生活体験発表会（７月 15 日） 

１年 梅原 瑠菜 「先生と家族から学んだこと」 

２年 山本 宗孝 「母へ」 

３年 稲葉 陸人 「部活について」 

太田 瑛士 「自分を変えるきっかけになったこと」 

４年 蛭川 泰希 「中卒」 

久保谷瑛二 「高校に入って努力したこと」 

 
 
 
 
 
 

    最優秀賞             優秀賞  
 
 
 
 
 
 
 
 
バドミントン部県大会 団体 2 位 ダブルス優勝 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 クラス代表の６名の生徒による校内生活体験発表大会が行われました。全員、今までの自分を見つめな

おし、自分の言葉で立派に発表することができました。 

 蛭川さんと梅原さんは、９月７日（火）に三島長陵高校で行われる東部生活体験発表大会に出場します。

東部大会の入賞者５名は、10 月３日（日）にアイセル 21 で行われる県生活体験発表大会への出場権を

得ます。蛭川さんと梅原さんには、本校の代表として、さらに磨きをかけた立派な発表を期待しています。 

 

［最優秀賞］ 

 ４年 蛭 川  泰 希 

［優秀賞］        

１年 梅 原  瑠 菜 

県の定時制通信制の春季体育大会

バドミントン競技会において、 

伊東高校定時制のバドミントン部

が団体 2 位、ダブルス(蛭川・鳥澤

ペア)が優勝しました。 

蛭川さん鳥澤さんは全国大会の県

代表メンバーに入ります。 

また、このペアで東海大会に出場し

ます。 
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交通安全教室・二輪車グッドマナー教室（７月１６日） 
バイク通学者は伊東自動車学校、 

その他の生徒は視聴覚室で、それぞれ 

講習を受けました。 

 定時制の生徒は夜間に登下校で移動 

する必要があります。安全には十分に 

注意してほしいと思います。 

 

 
 
 
 
 
 
 
大掃除（７月１９日）普段できていないところを中心にきれいに掃除しました。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
薬学講座（７月２０日） 
 養護教諭の山田先生から、薬物乱用の恐ろしさについて 

話していただきました。 

学校薬剤師の堀野泰司先生は「一度でも薬物を使ったら、一生 

がまんし続けることなる」ことを強調しました。絶対に薬物に手 

を出さない！誘われても断る勇気を持とう！ 
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普段の授業も真剣に取り組んでいます 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 学期終業式（７月２１日） 
 
終業式に先立って、表彰・バドミントン壮行会がありました。 

校内生活体験発表会の優秀者・最優秀者    バドミントン団体 県 2 位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バドミントン ダブルス県優勝 

 

                        校長先生から、校内生活体験発表会の 

最優秀・優秀者の 2 人に賞状が手渡され 

ました。また、定時制通信制体育大会県 

大会バドミントン競技の団体 2 位の表彰 

ダブルス優勝の表彰も行われました。 
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困っていること、悩んでいることがあったら、 

電話や SNS で相談できる窓口が 

あります。厚生労働省の 

「まもろうよ こころ」という 

ページにいろいろな相談窓口が 

紹介されています。 

バドミントン部 壮行会 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 東海大会・全国大会への出場を決めたバドミ 

ントン部の蛭川・鳥澤ペアに大会への意気込み 

を話してもらい、生徒会から生徒の寄せ書きが 

手渡されました。 

 
 
 
 
伊東市長表敬訪問（７月２７日） 
 全国大会出場を決めた伊東高校（全日・定時・分校）と伊東商業高校の全１５名の生徒が伊

東市役所を訪れ、伊東市長から激励の言葉をいただきました。定時制の蛭川・鳥澤ペアも全国

大会で頑張ってきますと意気込みを語りました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

ここには掲載していませんが、1 学期 

には他に 5/19 消費者講座、6/7 心の 

教育講演会などがありました。 

残念ながら、昨年度に実施できずに 

今年６月に延期されていた４年生の修学 

旅行は新型コロナの脅威がまだまだ続い 

ているため、中止になってしまいました。 

また、大雨のため、7/2の球技大会も 

できませんでした。球技大会は２学期に 

行えるよう日程を調整中です。 
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２学期始業式・防災訓練・・・・・・・・・８月２６日(木) 

面接週間・・・・・・・・・・・・・・・・８月２６日(木)～９月２日(木) 

東部生活体験発表大会・・・・・・・・・・９月 ７日(火) 三島長陵高校 

総合コンクール（漢字）  ・・・・・・・・・９月１７日(金) 

新体力テスト・・・・・・・・・・・・・・９月２４日(金) 

生徒会役員選挙・・・・・・・・・・・・・９月２８日(火) 

県生活体験発表大会・・・・・・・・・・１０月 ３日(日) 

生徒総会・・・・・・・・・・・・・・・１０月１２日(火) 

中間テスト・・・・・・・・・・・・・・１０月２０日(水) ～２２日(金) 

保育実習・ハローワーク見学 ・・・・・・１０月２９日(金) 

修学旅行（３年） ・・・・・・・・・・・１１月１０日(水) ～１２日(金) 

総合コンクール（化学）  ・・・・・・・・１１月１９日(金) 

生徒会行事・・・・・・・・・・・・・・１１月２４日(水) 

期末テスト・・・・・・・・・・・・・・１２月１０日(金) ～１４日(火) 

健康講座・・・・・・・・・・・・・・・１２月１７日(金) 

終業式・・・・・・・・・・・・・・・・１２月２０日(月) 

 ※新型コロナウイルス感染症の状況により、変更する場合があります。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

記事内容等及び定時制について、御意見、御要望等は 

担当（教頭）までお知らせください。 

       担当 教頭 古瀨 裕也 

       電話 0557-36-2143（定時制職員室） 

 

２学期の主な日程 

 イベントの写真ばかりを載せましたが、普段の授業でも真剣に説明を聞き、ノートを取り、時に

は活発に意見を交わしながら理解を深めていくような充実した授業が数多く見られたことにも感

心しました。多くの生徒にとって、一日一日は大変だけど「充実した楽しい１学期」が過ごせたの

ではと思っています。 

 さて、今年は、オリンピック開催の年で県内でも自転車競技が行われます。新型コロナの脅威は

去っていませんが、十分な感染対策をしたうえで夏休みを楽しんでもらいたいとも思います。夏休

みには新型コロナ以外にも危険なことや誘惑が多くなります。危険なところには近づかない、危険

な目に合いそうなときはその場から逃げる。また、危険に会いそうな身なり、言動を慎むことも大

切です。自分の身は自分で守るよう心掛けてください。LINE や SNS などネットを介した犯罪も

増えています。トラブルに巻き込まれないよう注意しましょう。お互いに、健康と安全に留意し、

みんなで元気に２学期に会いましょう。 

 ２学期は学校行事を本格的に再開します。運動部の秋の県大会も開催の予定です。日々の学習に

加え、様々な経験を得て、自己の成長につなげていく学校生活を送ることを期待します。 

１学期の振り返りと夏休みの生活について 

夏休みの定時制開校時間  

 平日 10:00～18:30 

   なお、11 日（水）～1３日（金）は８:15～16:45 

 定時制職員室への電話は上記の時間帯にお願いします。 

 電話 ３６－２１４３ 

 ※ 事務室への電話は次の時間帯にお願いします。 

     平日 8:15～16:45 電話 37-8８11 


