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             ６月号     
吹奏楽部定期演奏会🎺 

５月３日になぎの木会館で行われた吹奏楽部の定期演奏会を野球部で応援に行き

ました！知っている曲が多いこともあり、手拍子をしたり、スマホのライトを振っ

たりして楽しむことが出来ました   リクエスト曲ではリクエストした理由のインタ

ビューを選手が答えたり、アンコールでは誰よりも率先して大きい声を出したりし

会場をとても盛り上げることが出来ました  夏大に応援に来てもらえることへの感

謝を忘れず勝利を届けられるようにしたいです   

 

 

 

 

 

 

 

中間テスト✍🏻 

新年度での初めての定期テストがありました      

テスト前には練習とテスト勉強との両立でしたが、スイッチの切り替えをしっか

りとし集中して活動することができ、とても良い環境作りが出来ていました！ 

今までは教えて貰う側だった上級生が後輩に教えている姿を見て感動しました       

全員が良い結果であることを願っています    

 

トレーナーさんによる練習⚾️ 

５月21日に野球部のトレーナーである櫻谷さんが練習に来てくださりウエイトや

ボディーワークなどの指導をして頂きました    

呼吸法や体幹などの練習を行い普段あまりできないことをすることが出来たので

これからへと活かして欲しいと思います   

 

 


