
 

 

 

家庭でのキャリアパスポートの作成と活用をお願いします！ 

 本校では、「夢や目標、楽しみなこと等に向かって主体的に活動する意欲や態度を育み、卒業後の

生活を視野に入れ、自らの生き方を主体的に考え、自己実現を果たしていこうとする能力や態度を育

成する」ことを目的としてキャリア教育を推進しています。そして、その推進の中心的な手段として

「キャリアパスポート」を活用しています。小学部は＜がんばりシート＞、中学部は＜チャレンジシ

ート＞、高等部は＜キャリアアップシート＞という呼び方をして、各教室や廊下に掲示しています。 

今年度も同様に家庭でのキャリアパスポートを作っていただきます。家庭での日々の取り組みを

より良いものにすることは、今の生活を豊かなものにするのみならず、将来の「働く生活」につなが

っていきます。保護者の皆さん、児童生徒、学校で協力して進めていきましょう。 

 

1 キャリアパスポートとは 

学校では、以下の考え方でキャリアパスポートの取り組みを進めています。家庭でも同じ考え方で

進めていきましょう。 

家庭でのキャリアパスポートは、お子さんが、保護者の支援を受けて、家庭での目標に主体的に取り

組むことができるようにするためのものです。その頑張りを家庭でたくさん褒めてあげてください。

このような経験を積み重ね、主体的に活動する意欲や態度を育んでいきます。 

 

2 夢について 

学校のキャリアパスポートにある「夢」を、家庭でもお子さんとの生活の中で共に考えてみたり保

護者の方が意識してみたりしてみてください。 

 

3 目標設定について 

面談等で目標を立て、すでにパスポートを作成済みの方が多いかと思いますが、具体的には、気持

ちを伝える、手伝い、挨拶、身辺処理に関すること、運動、余暇の過ごし方、習い事、食べ物の好き

嫌い、公共交通機関の利用、買い物などが考えられます。お子さんの夢を実現するため（近づくため）

の一つの取り組みとして考えてもらえるとよいと思います。 
 
4 家庭用パスポートの作成スケジュール 

 ５月・６月 

第１回個別面談 

10 月 

第２回個別面談 

２月・３月 

第３回個別面談 

前期 目標設定   

後期  前期評価、目標設定 後期評価（称揚） 

３回の面談を活用して目標設定、評価を行います。御協力よろしくお願いします。 
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・夢や目標、楽しみなこと等に向かって主体的に活動する意欲や態度を育むためのもの。 

・「自分で立てた目標に向かって取り組み、自ら評価をする」もの。 

・努力の過程や成果から喜びを味わい、評価(賞揚)を喜びとする経験の蓄積を図っていくもの。 

キャリアパスポートは、日々の生活で活用していただきたいので、見えるところに貼ったり連絡ファイル

に挟んだりしておいてください。 



小・中・高の家庭でのキャリアパスポートの目標事例 

 お子さんが目標達成に向けて、自分で取り組みを決めて頑張れるよう、分かりやすい目標や言葉、

イラストも工夫してみてください。 

小学部 

・翌日に持っていく体操服をかばんに入れる。 

・毎日、散歩をする。 

・地域の人にあいさつをする。 

中学部 

・衣類や自分の使ったものを決められた場所に置くことができる。 

・お金の数え方や使い方について覚える。 

・ゲームやインターネットを適切な時間内で使用する。 

高等部 

・料理の手伝いなどできる家事を増やす。 

・毎日、朝と夕方に犬の散歩を行い、体力をつける。 

・自分の要求を相手に分かるように言葉で伝える。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PTA進路講演会について 

  ７月９日（水）に行われる PTA 進路講演会についてお知らせします。 

先日、COCOO で PTA 進路講演会の出欠確認について配信させていただきました。たくさんの参

加の回答ありがとうございます。実際の卒業後の生活について知ることができる貴重な機会です。出

欠確認について、回答期限を延長しますので参加したいという方は、担任へ直接連絡をお願いしま

す。 

 

日 時：７月９日（水）午前 10 時 30 分から 11 時 40 分まで 

場 所：浜松みをつくし特別支援学校 北棟５階東ミーティングルーム(受付 10 時 20 分から) 

内 容：「卒業後の生活について ～卒業生保護者からの話～」 

「家庭での取り組みや進路について聞きたいこと」 

※同日９：20 から 10:00 まで、高等部２年生実習報告会(北棟５階東ミーティングルーム)を実施

します。ぜひ、合わせて御参加ください。 

 

進路情報 

◎７月 12 日（土）福祉事業所フェア（詳細は、以前配布した資料をご覧ください。） 


