
女子テニス部活動方針

活動目的： 〇テニスに熱中し、自己の競技力を向上させる。 ⇒ テニスを学ぶ
     ○チームとしての活動をとおして社会性を学ぶ。 ⇒ テニスで学ぶ

ﾁｰﾑｺﾝｾﾌﾟﾄ： 誰からも応援される女子テニス部であること

感謝 爽やかな挨拶    丁寧なコート整備    道具を大切に

興味 テニスを楽しむ    きっとできる、できたら喜ぶ 教えることは深い学び

仲間 全員がスキルアップ    後輩⇒優しさ、先輩⇒リスペクト、同級⇒尊重

新人戦（団体）県大会出場
インターハイ（団体）県大会ベスト16

全員１勝以上

競技目標

責任・規則正しい生活
勉強・感謝

競技外目標



女子テニス部としての具体的活動

競技目標達成のために

•必須活動

◯声出し ◯１球１球大切に

◯アドバイス大きな声で ◯練習試合大切に

•努力活動

◯サーブ強化 ◯基礎練 ◯体力



女子テニス部としての具体的活動

競技外目標達成のために

•必須活動

◯挨拶 ◯ありがとう ◯人の話をよく聞く

◯朝テスト・定期テスト頑張る

・努力活動

◯毎日コツコツ勉強 ◯生活習慣を整える

◯周りを見る ◯勉強と部活の両立 ◯コミュニケーション
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