
● 月曜日 献立紹介

スポーツの日

料理の説明

● 火曜日 〇　材料４人分　〇

ごはん 　　牛乳 ・ キャベツ（短冊切り） 120 ｇ

ハンバーグ ・ 人参（せん切り） 40 ｇ

ごぼうのシャキシャキ ・ 厚揚げ（1㎝角切り） 100 ｇ

　　サラダ ・ 乾燥ひじき（水で戻す） 3 ｇ

さつま芋の ・ 濃口醤油 大さじ 1

コンソメスープ ・ ごま油 小さじ1/ 2

● 水曜日 ・ 米酢 小さじ２ 弱

カレーうどん ・ 砂糖 小さじ 1

牛乳 ・ ねりごま 小さじ１ 強

キャベツと厚揚げの

　　サラダ 〇　 作 り 方 　〇

みかん 1 キャベツ、ひじきをさっと茹でる。

人参は食べやすい固さまで茹でる。

● 木曜日 2 １を水で冷やし、水気を切って冷やす。

生姜と油揚げのごはん 3 厚揚げを加熱する。

牛乳 ※給食では蒸しています。家庭では

黒はんぺんお茶フライ 　トースターやフライパンがおすすめ

五目大豆 　です。

すまし汁 4 ３の粗熱が取れたら冷蔵庫で冷やす。

5 濃口醤油～ねりごままでを混ぜる。

● 金曜日 「世界の料理～ドミニカ～」 6 ２，４，５をさっと和えて盛り付ける。

ラ・バンデーラ

牛乳

マカロニスープ ～　完成　～

バナナのクレープ

静岡県立御殿場特別支援学校の1週間の献立

10　月　12　日　～　　10　月　16　日

キャベツと厚揚げのサラダ

麺に合わせて、野菜がしっかり摂れる食べ応えの
あるサラダです。


