
● 月曜日　学校給食週間「大正の給食」

五色ごはん

牛乳

黒はんぺんフライ

もやしのナムル

栄養みそ汁

● 火曜日　学校給食週間「明治の給食」

ごはん　　　牛乳

鰆のこうじ焼き

かぶの梅おかか和え

豚汁

スティックチーズ

● 水曜日　学校給食週間「昭和51年頃の給食」

昭和のカレー

牛乳

ブロッコリーとコーン

　　　　　のサラダ

いちご

● 木曜日　学校給食週間「令和の給食」

ごはん　　　牛乳

鮭の黄金焼き

五目煮豆

御殿場産さつま芋の

　　　　　みそ汁

● 金曜日　学校給食週「戦後の給食」 　　

きな粉の揚げパン

牛乳　ミルメーク

ポテトサラダ

トマトシチュー

カレーライス
ビンの牛乳
塩もみキャベツ
スープ
バナナ

静岡県立御殿場特別支援学校の1週間の献立

１月26日　～　１月30日　「学校給食週間」

　学校給食は明治時代に始まったとされていま
す。時代と共に給食も変化しました。今の給食
との違いを見比べてみてください。

大正時代

明治時代

戦　　後

昭和後期

五色ごはん
栄養みそ汁

おむすび　漬物

魚がついたら
　ごちそうでした。

コッペパン
ジャム
脱脂粉乳のミルク
鯨肉の揚げ物
せん切りキャベツ

給食に感謝する会でいただいた

メッセージを掲示しました！


