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Ｒ８．1 キャリア教育課だよりＮｏ．５ 文責：南條 

～高等部 3 年生、進路決定の時期がきました～ 
 高等部 3 年生は職場実習を終え、いよいよ卒業後の進路先を決める時期となりま

した。高等部３年生は今年度の目標を“決める”とし、職場実習や日々の生活を通し

て、課題を見付け、改善しながら成長してきました。 

また、御家庭でも、職場実習の評価を振り返ったり、今後の取り組みを相談したり

して、卒業後の生活について最終的な希望を決めていただきました。 

そして面談後の希望を受けて、現在学校では、企業または福祉サービス事業所に採

用や利用についての確認を行っています。 

 卒業後の進路決定までには、高等部３年間だけでなく、小学部、中学部（もしくは

小学校、中学校）で身に付けてきた基本的な生活習慣、人との関わり、授業や行事を

通して得たたくさんの学び、それらに意欲をもって取り組むこと等、基礎的・基本的

な力が大きく関連しています。進路決定が学生生活の終わりを迎えるゴールではあ

りますが、そのゴールを迎えるまでには本人と御家庭の継続的な努力、学校生活の中

でのたくさんの学びの積み重ねがありました。また、進路決定は新たな生活のスター

トでもあります。そのため、卒業後の生活について、具体的なイメージをもつことが

必要です。 

 生徒本人が進路決定をしますが、卒業後ともに生きていくのは御家族です。そのた

め、卒業後、「家族でどのように生活を営んでいくか」という視点をもつことが大切

です。（卒業後に続いていく長い人生、子どもとどのように歩んでいきたいか、その

ために何をしていけばよいのか等。）小学部・中学部の保護者の方も、現時点では卒

業後の生活は想像しにくいかもしれませんが、是非、考えてみてください。 

 

 

例）【学校の生活（放課後デイサービス利用の場合）】 

8時 45分頃登校 →学校で勉強・給食 → 15時下校 →放課後デイサービス →17時過ぎ帰宅 

 

 

 

 

 

 

スクールバス利用の

方は朝早くに家を出

ます。 
＊卒業後は放課後デイサービスがありません。 

学校と卒業後の生活の違いについて 



例）【卒業後の生活（生活介護事業所利用の場合）】 

10:00頃出勤  → 午前（手先の訓練等） →昼食→ 午後（歩行活動等）→1５:00頃帰宅 

 

 

 

 

 

 

 

例）【卒業後の生活（一般就労の場合）】 

８:00頃出勤  → （朝礼）仕事 → 昼食・休憩 → 仕事（終礼） → 1７:０0頃帰宅 

 

 

 

 

 

 

 
＜進路コーナーについて＞ 

昨年９月の開設以来、進路コーナーをご覧いただきありがとうございます。新しい

情報がある時に、随時、内容を更新しています。１月からは、福祉事業所からのお便

りも掲示しています。高等部昇降口前の掲示板に貼ってありますので、お時間のある

時にお立ち寄りください。 

 

１ 障害福祉サービス事業所マップ 

福祉サービス事業所の場所を知ることができます。QRコードを読み取ると、事

業所のホームページが確認できるようになっています。是非、ご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ パンフレットコーナー 

  事業所のパンフレットがたくさんあります。 

御自由にお持ちください。 

送迎サービスがあ

るともう少し早い

場合もあります。 

お弁当を持参

する、または注

文する。 

送迎サービスを利用す

ると 16 時頃になる場

合もあります。 

バスや電車など公共交

通機関を使う人もいま

す。シフト制勤務の場

合は日によって出勤時

間が異なります。 

お弁当を持参したり、

食堂で社食を食べた

り、購買で昼食を購入

したりします。 

時期や状況によって

は残業があり、帰宅時

間が遅くなることも

あります。 


