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中学生のみなさんへ 

専門学科をもつ高校について知ろう 

静岡県立伊豆総合高等学校 よくある質問と回答 

伊豆で学び、伊豆を創る。 

「普通科とどうちがうの？」「入試では何を見るの？」「卒業後の進路は？」

――中学生のみなさんからよく寄せられる質問に、伊豆総合高校がお答

えします。グラフや写真を見ながら、気になるところから読んでみてくだ

さい。 

令和 8 年度版  
伊豆ノ総介（いずのそうすけ） 

 

 
伊豆総合高校 本館 

 

 
緑に囲まれたキャンパス 

 

 伊豆総合高校のあらまし 

場所 伊豆市牧之郷 892（伊豆箱根鉄道 修善寺駅から通える場所） 

学科 総合学科（5 つの系列から選ぶ）／工業科（機械工学・電気電子・建築デザイン） 

生徒数 全校 240 名（令和 8 年度） 

1 週間の授業 授業 30 時間＋ホームルーム 1 時間 
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3 年間の学びの流れ 
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よくある質問と回答 

Q1 普通科と比べて、授業内容・カリキュラム・時間割・一日の流れはどのようにちがいますか。 

1 週間の授業は両学科とも 30 時間で、ホームルーム 1 時間を加えた週 31 時間です。一日の流れは普通科

とほとんど同じです。ちがうのは授業の中身です。 

● 工業科：国語・数学・英語などに加えて、「工業技術基礎」「実習」「製図」「課題研究」など、ものづくりの専門

科目を学びます。実習では作業服を着て、工具や機械を実際に使います。 

● 総合学科：1 年生は全員が同じ科目で基礎を固めます。2 年生からは「系列」を選び、たくさんの選択科目

から自分の時間割をつくります。 

Q2 国語・数学・英語・理科・社会などの普通教科も学びますか。範囲や難易度、授業時数は普通科と

どの程度ちがいますか。 

両学科とも普通教科をしっかり学びます。 

● 工業科：週 30 時間のうち、普通教科は 1 年生で約 22 時間、2 年生で約 14 時間、3 年生で約 12 時間

です。専門科目がある分、普通科より少なめです。数学や理科は、工業の学習とつながる内容を大切にし

ています。 

● 総合学科：1 年生は週 30 時間のうち 28 時間が普通教科、2 時間が「産業社会と人間」です。2・3 年生

では、進学したい人は数学Ⅱ・数学 B・数学Ⅲ、化学、物理、日本史探究、論理・表現などを多く選べます。

専門的な科目を多く選ぶこともできます。 

 
学年が上がるほど、専門科目の時間が増えていきます（教育課程表をもとにした概数） 

Q3 専門科目は週にどのくらい学び、3 年間でどの程度まで深く学べますか。 

● 工業科：専門科目は 1 年生で週約 8 時間、2 年生で週約 14 時間、3 年生で週約 16 時間と、学年が上

がるほど増えます（上のグラフ）。3 年生の「課題研究」では、伊豆市の市営住宅の図面をデータ化するな

ど、実際の地域の仕事に取り組みます。資格の取得にも挑戦します。 

● 総合学科：選び方で変わります。たとえば「簿記 → 原価計算・財務会計Ⅰ」（ビジネス）、「保育基礎・社会福

祉基礎 → こころとからだの理解・生活支援技術」（健康福祉）のように、2 年から 3 年へ段階的に深めら

れます。 
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Q4 授業では、座学と実習をそれぞれどのくらい行いますか。 

● 工業科：2・3 年生は毎週まとまった時間の「実習」があります。製図やプログラミングも、手を動かして学

びます。 

● 総合学科：教室での授業が中心です。フードデザイン（調理）、生活支援技術（介護）、プログラミングなど実

技の科目も選べます。「未来伊豆探究」では、地域に出かけて調べ、発表します。 

 
レーザ加工機でステンレスに文字を彫る 

 

 
PLC で機械を自動で動かすプログラム 

 

 
建築デザインの実習 

 

Q5 入学前に、その分野の知識や技能を身につけておく必要はありますか。 

ありません。 工業科の「工業技術基礎」、総合学科の「産業社会と人間」は、入学してから一から始める科目で

す。「興味がある」「やってみたい」という気持ちのほうが大切です。 

Q6 入試では、どの程度の学力や内申点が求められますか。 

工業科・総合学科とも、定員の 50%程度を「学校裁量枠」、50%程度を「共通枠」で選抜します。学校裁量枠は

希望する人が受ける枠で、3 つの段階があります。 

 

選抜段階 割合 重視すること 主な選抜資料 

Ⅰ 体育的活動 20%程度 
サッカー（男子）・レスリング・野球（男子）の実績・

適性・活動意欲 
調査書・面接・実技検査 

Ⅱ 地域貢献 15%程度 高校在学中・卒業後に地域へ貢献する意欲 調査書・面接・作文 

Ⅲ 中学校における学

習 
15%程度 

工業科：美術、技術・家庭の学習の評価 

総合学科：9 教科のうちいずれかの教科の評定 
調査書・学力検査・面接 

共通枠 50%程度 県共通の方法 
学力検査（5 教科） 

調査書・面接 
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どの段階も、9 教科の評定合計が一定の水準に達していることが前提です。そのうえで、部活動・地域での活

動・得意な教科を評価する枠が半分あるのが本校の特徴です。 

ここに注意！ 

この表は令和 9 年度入学生の選抜の内容です。選抜の内容は年度によって変わることがあるので、受検する

年度の資料で必ず確認してください。 

点数の目安は年によって変わるので、中学校の先生とよく相談しましょう。 

 

Q7 入学後に興味が変わった場合、学科やコースを変更することはできますか。 

入学後に学科を変えるのは簡単ではないので、学科は受検の前によく考えて選びましょう。 学科の中のコー

スは、1 年生の間に考えてから決められます。工業科は 2 年生から「機械工学・電気電子・建築デザイン」の選

択科目を、総合学科は 2 年生から系列と選択科目を選びます。 

Q8 将来の夢や進路がまだ決まっていなくても入学できますか。学んだ専門分野と異なる進路も選べ

ますか。 

どちらも大丈夫です。 総合学科の「産業社会と人間」、工業科の「キャリア設計」は、「自分は何をしたいのか」

を考えるための授業です。学んだ分野と異なる進路を選ぶこともできます。 

Q9 卒業後は、就職・大学進学・専門学校進学をそれぞれどのくらいの生徒が選びますか。主な進路先

も教えてください。 

令和 7 年度の卒業生 105 名の進路です。総合学科は進学と就職がほぼ半分ずつ、工業科は就職が約 3 分の

2 です。 

 

進路 主な進路先 

大学 
国公立大学のほか、桜美林大学、神奈川大学、関東学院大学、国際医療福祉大学、東海大学、

東京工科大学 など 

短大・専門学校 静岡県立短期大学部、静岡県立工科短期大学校、看護・医療系の専門学校 など 

公務員 伊豆市役所、静岡県警察 
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進路 主な進路先 

就職 
地元の企業や製造業を中心に、明電テクノシステムズ、富士森永乳業、山崎製パン、ヤマト運

輸、田方森林組合 など 

 

Q10 普通科と比べて、学費・教材費・実習費などにちがいはありますか。 

入学金と授業料は普通科と同じです。公立高校は入学金が 5,650 円で、授業料と施設整備費は無料です。 

 
私立高校の金額は、文部科学省「私立高等学校等初年度授業料調査結果」をもとにした静岡県高等学校長協会の資料による 

● 工業科：実習服（作業服）や製図用具、資格試験の受験料などがかかります。 

● 総合学科：選ぶ科目によって、調理実習の材料費などがかかる場合があります。 

● 修学旅行：積立金は約 11 万円で、北海道に行きます。 

 
ほかの学校の金額は、おおよその目安です 

Q11 授業や実習で困ったとき、どのようなサポートがありますか。 

● 1 クラスの人数が少なめです。令和 8 年度の 1 年生は総合学科 23 名、工業科 30 名で、先生の目が一

人一人に届きやすい環境です。 

● 学習や進路の悩みは、担任の先生との面談で相談できます。 

● 心の悩みは、教育相談室・スクールカウンセラー・保健室が協力して対応します。 

学校評価アンケートでは、保護者や生徒の満足度がここ 3 年で大きく上がりました。 
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学校評価アンケート（「よく当てはまる」「まあ当てはまる」の合計）。令和 7 年度は「学校は丁寧な進路指導を行っている」と答えた生徒

が 92.3% 

Q12 学科によって、クラス編成・学校行事・部活動・校則などにちがいはありますか。 

クラスは学科ごとに分かれます。令和 8 年度は 1・2 年生が各学科 1 クラス、3 年生が総合学科 3 クラス・工

業科 1 クラスです。総合学科は 2 年生から、選択科目ごとに教室を移動して授業を受けることが多くなりま

す。 

学校行事・部活動・校則は両学科共通です。湧郷祭（体育の部・文化の部）、マラソン大会（日本サイクルスポー

ツセンター）、2 年生の北海道修学旅行、修善寺大掃除などに全員で取り組みます。部活動も学科に関係なく

選べます。 

 
湧郷祭 体育の部 

 

 
CSC マラソン大会 

 

 
修善寺大掃除 

 

Q13 専門学科で学ぶよさと大変さは何ですか。また、どのような人が向いていますか。 

よさ 大変さ 向いている人 

資格が取れる／手を動かして学べる

／地域の人とつながる授業が多い／

就職や進学で専門高校の生徒が使え

る推薦の枠がある 

普通教科と専門科目の両方を学ぶの

で、提出物やレポートが多い／実習で

は安全のため、時間やルールを守る

ことが求められる 

「やってみたい」が強い人／つくるこ

とや人の役に立つことが好きな人／

地域のために何かしたい人 

 

Q14 学校や学科の特に自慢できるところ、他校にはない特色を教えてください。 

総合学科と工業科が同じ学校にあり、地域と一緒に学ぶ授業がたくさんあることです。 

● 『伊豆の踊子』発刊 100 年プロジェクト（総合学科・観光ビジネス）：伊豆市の中高生 280 人にアンケート

をとり、東海バスと連携してボンネットバス「伊豆の踊子号」のツアーを企画しました。 
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● 市営住宅の図面データ化（工業科・建築デザイン）：伊豆市と連携し、紙の図面を現地で測って確かめ、パソ

コンでデータにしています。 

● 峠の茶屋のかやぶき屋根の修復や、生徒ホールの壁の補修など、学んだ技術で地域や学校に役立ってい

ます。 

● 部活動：自転車競技部（全国高校総体に令和 4〜8 年度出場）、レスリング部（全国高校生グレコローマン

選手権に令和 4〜8 年度出場）が全国で活躍しています。 

 
ボンネットバスツアーのポスター 

 

 
市営住宅の図面調査 

 

 
かやぶき屋根の修復 

 

落ち着いて学べる学校であることも自慢です。令和 7 年度の学校評価アンケートでは、「授業に意欲的に取り

組んでいる」生徒が 91.9%、「スマホ等のルール・マナーを守っている」生徒が 97.8%でした。  
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工業科についての質問への回答 

Q15 工業科では、具体的にどのような科目や実習を行いますか。 

3 年間で、基礎から順に専門の力を高めていきます。 

学年 主な専門科目 内容 

1 年 土台をつくる 工業技術基礎、工業情報数理、生産技術 
機械・電気・建築すべての基礎と、パ

ソコンを使った情報の基礎 

2 年 深める 
実習、製図、プログラミング技術、建築構造、機械設

計・電気回路・建築法規（類型ごと）、キャリア設計 

類型ごとに専門の技術を学び、将来

の進路を考える 

3 年 創る・発信する 
課題研究、実習、原動機・自動車工学・機械工作・電力

技術・電子技術・建築施工など（類型ごと） 

学んだ技術で地域の課題に取り組

み、資格取得をめざす 

 

Q16 工業科にはどのような分野やコースがあり、それぞれ何を学びますか。 

2 年生から 3 つの類型に分かれます。1 年生で 3 つすべての基礎を体験してから選べます。 

 
機械工学 

 

 
電気電子 

 

 
建築デザイン 

 

類型 学ぶこと めざす仕事の例 

機械工学 
機械の設計・製図、工作機械による加工、エンジンや

自動車のしくみ 

製造・保全の技術者、製造の技能者、品

質管理 

電気電子 電気回路、電力・電子技術、自動制御 
電気工事士、鉄道の技術者、情報通信

の技術者 

建築デザイン 
建築の製図・構造・施工・法規、パソコンでの図面づく

り 
建築の施工管理技術者 

 

Q17 工業科の入試では、どのような力が重視されますか。 

選抜の割合は総合学科と同じです（Q6）。工業科の学校裁量枠Ⅲでは、中学校の美術と技術・家庭の学習の評

価を重視します。 
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本校は工業科に「ものづくりに興味・関心を持つ生徒」を求めています。今は知識や技術がなくてもかまいませ

ん。「つくることが好き」「機械や電気のしくみを知りたい」という気持ちと、決まりを守って安全に作業する姿

勢を大切にしています。 

Q18 工業科で学んだ後、工業分野以外の大学・専門学校や職業に進む人もいますか。 

令和 7 年度の工業科卒業生 31 名は、就職 20 名、専門学校 8 名、大学 3 名でした（Q9 のグラフ）。工業系

の就職や静岡県立工科短期大学校への進学が多いですが、工業以外の道を選ぶこともできます。 

工業科で身につく「計画を立てて、手順どおりに、安全に仕上げる力」は、どの仕事でも役立ちます。専門高校

の生徒が使える大学の推薦の枠もあります。  



静岡県立伊豆総合高等学校 11 

総合学科についての質問への回答 

Q19 総合学科とはどのような学科で、普通科や専門学科とは何がちがいますか。 

総合学科は、普通科・専門学科に並ぶ「第 3 の学科」です。普通科の科目（国語・数学・英語など）と、専門学科

の科目（ビジネス・福祉・情報・観光など）の両方から、自分の興味や進路に合わせて選んで学びます。 

 普通科 専門学科（工業科など） 総合学科 

学ぶ内容 普通教科が中心 普通教科＋1 つの専門分野 
普通教科＋いろいろな分野から

選ぶ 

時間割 クラスで同じ クラス（類型）で同じ 2 年生から一人一人ちがう 

特徴的な授業 — 実習・課題研究 産業社会と人間・未来伊豆探究 

 

Q20 さまざまな分野の中から、自分で学ぶ科目やコースを選ぶことができますか。 

できます。 2 年生で「系列」を選び、そのうえで選択科目を組み合わせます。系列は「学びの方向の目安」で、

自由に選べる科目もあります。 

学年 選べる科目の例 

2 年生 
数学Ⅱ、簿記、日本史探究、世界史探究、化学、情報処理、保育基礎、社会福祉基礎、古典探究、数学

B、商品開発と流通、中国語、ライフスポーツ など 

3 年生 

数学Ⅲ、物理、生物、観光ビジネス、フードデザイン、財務会計Ⅰ、原価計算、こころとからだの理解、

生活支援技術、ファッション造形基礎、プログラミング技術、静岡の文学、静岡の歴史、スペイン語、声

楽 など 

 

Q21 どのような分野やコースがあり、特に人気があるのはどれですか。 

5 つの系列があります。 

系列 どんなことを学ぶ？ 

文化国際 国語・英語・歴史・外国語など、言葉や文化を深める 

情報理数 数学・理科・情報など、理系の進学や IT の分野をめざす 

健康福祉 保育・福祉・介護・スポーツ・食など、人を支える仕事をめざす 

ビジネス 簿記・会計・観光・商品開発など、仕事やお金のしくみを学ぶ 

教養 いろいろな科目をバランスよく学ぶ 

 

人気の系列は年によって変わります。最近では 3 年生の「観光ビジネス」が、『伊豆の踊子』ツアーの企画など

地域と連携した授業として注目されています。 
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Q22 総合学科で学ぶことは、将来の仕事のどのような場面で役立ちますか。 

● 「未来伊豆探究」で身につく、課題を見つけて調べ、まとめて、人前で発表する力は、どの仕事でも求めら

れます。 

● 地域の企業や大学、伊豆市の人たちと一緒に活動するので、大人と話す力やチームで仕事を進める力が

つきます。 

● 簿記や情報処理などの検定、福祉や保育の基礎知識は、事務・販売・福祉・医療などの仕事に直接つなが

ります。 

 
高大連携「大学生になるためのキャリア作り」 

 

 
SPAC の劇場ロビーでツアーを紹介 

 

Q23 普通科と比べて、卒業後の進路の選択肢にちがいはありますか。 

選択肢はせまくなりません。 令和 7 年度の総合学科卒業生 74 名は、大学 15 名（20%）、専門学校 27 名

（36%）、就職 31 名（42%）で、進学と就職がほぼ半分ずつでした（Q9 のグラフ）。 

大学進学をめざす人は進学に必要な科目を、就職や専門学校をめざす人は資格や実技の科目を選んで準備で

きます。看護・医療系の専門学校や、伊豆市役所・静岡県警察などの公務員に進む人もいます。 
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中学生の今から始めたいこと 

1. 「好き」「気になる」を書き出しておく：つくること、人の役に立つこと、地域のことなど。高校で学科や系

列を選ぶときの手がかりになります。 

2. 中学校の学習をていねいに：高校の数学・英語・理科は、中学の内容の続きです。入試にも「中学校におけ

る学習」を評価する枠があります。 

3. 部活動や地域の活動を大切に：本校の入試には「体育的活動」「地域貢献」を評価する枠があります。地域

の行事やボランティアへの参加は、高校での探究活動にもつながります。 

4. 実際に高校を見に行く：本校では毎年夏に一日体験入学「IZUSO 博」を行い、工業科・総合学科の体験

授業を受けられます。ぜひ参加してください。 

5. 通学方法を調べておく：自宅から修善寺駅（伊豆箱根鉄道）までの通学時間や交通費を、家族と一緒に調

べてみましょう。 

 

 
生徒がつくる学校生活（湧郷祭 文化の部など） 

 

もっと知りたいときは 

静岡県立伊豆総合高等学校 

〒410-2401 静岡県伊豆市牧之郷 892 TEL 0558-72-3322 

学校ホームページ：https://www.edu.pref.shizuoka.jp/izusogo-h/ 

IZUSO 博の日程や申し込みは、学校のホームページでお知らせします。 

 


