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	10月
	　暑さが落ち着き、過ごしやすい日が多くなってきました。季節の変わり目は体調を崩しやすくなります。また、今月は産業現場等における実習もあり、心も体も疲れやすいと思います。十分な休養、バランスの良い食事を心がけ、体調を整えられるようにしていきましょう。
	10月10日は目の愛護デー
	　10月10日の「1010」を横に倒すと眉と目に見えることから、この日は「目の愛護デー」とされています。人は日常生活において80％以上の情報を視覚から得ていると言われています。目に優しい生活を心がけましょう。
	今年度の視力検査結果
	検査対象１～３年
	B以下は眼科への受診を勧めています。
	１～３年生全体の約66％です！
	　９月末現在の視力検査後の受診率は約40％です。校内実習や産業現場等における実習の際に、見えづらさから作業効率が落ちてしまう、安全に作業ができない…ということがないように、受診を済ませましょう。

	３年のみなさん、受診のチャンスです！！
	　掛川市・菊川市・御前崎市・牧之原市ともに、こども医療費助成の対象は 18 歳に達した以後の最初の３月31 日までです。計画的に受診をして、今年度中に治療を完了させましょう。健康な状態で社会に出るための第一歩です。
	※保険診療以外の費用はこども医療費助成の対象となりません。





