
主 直 日 誌 

  ９月 25日（金） 天候 ｂｃ   

【実習・課業の具体的な内容】 

出航式、乗船日誌・健康記録用紙の記入方法、ブリッチ・甲板掃除 

 今日は出航式があり、実習生代表謝辞を述べました。練習のおかげで間違え

たりすることなく、しっかり言えて良かったです。人前に立って発表をするこ

とが苦手なため、これからも自分から進んで代表スピーチなどをしていきたい

と思いました。見送りに来てくれた母親や先生から、温かい言葉及び励ましの

言葉を頂き、船での生活をより一層頑張ろうと思いました。また、見送りに来

られなかった兄からも家を出る時に応援の言葉を貰いました。船に乗るまで支

えてきてくれた家族に感謝しています。 

デッキ掃除では、ドッグ明けでゴミが溝に溜まっていることや昨夜カメムシ

が大量に発生していたこともあり、天井にも水を撒きながら、一所懸命に作業

を行いました。モップの正しい使い方を教わったため、今後も船の掃除をする

際は手を抜いたりせず、正しいやり方で力強くやろうと思いました。食事の準

備では、専攻科生に教わりながら取り組みました。積極的に手を出し、乗船実

習で色々なことを覚え、身に付けていきたいです。 

 



２０２６年９月２５日 

出航式、乗船日誌・健康記録用紙の記入方法、 

ブリッチ・甲板掃除 

 


