
令和８年９月７日 

 

保護者 様 

 

沼津特別支援学校長 

 

「ラーケーションの日」について 

 

日頃より本校の教育活動に御支援、御協力いただき感謝申し上げます。 

さて、この度、静岡県教育委員会の事業「ラーケーションの日」を本校においても試行す

ることとなりました。「ラーケーション」とは、こどもの学び（ラーニング）と保護者の休

暇（バケーション）を組み合わせた造語です。「こどもが保護者等とともに、平日に学校外

（家庭や地域）で、体験や探究の学び・活動を自ら考え、企画し、実行できる日」として御

理解ください。 

計画にあたりましては、配布したリーフレット及び下記１、２、３に御留意いただきます

ようよろしくお願いします。なお、「ラーケーションの日」は必ず取得しなければならない

ものではありません。また、取得することで受けられない授業内容についての学習補充は行

いません。各家庭において自習等を補っていただくことになりますので御承知願います。 

 

記 

 

１ 実施開始日 

  令和８年 10月１日（木） 

  申請開始日･･･令和８年９月 14日（月）以降とします。 

 

２ 「ラーケーションの日」の取得可能日数 

  同一年度内において３日間まで 

  ※取得を希望する具体的な日については、あらかじめ担任へ御相談ください。 

 

３ 「ラーケーションの日」が取得できない日 

  学校全体や学部全体での式や集会がある日、交流など外部団体との共同学習の日、校

外学習など集団学習の日などは、ラーケーションが取得できません。 

学部ごとに日が異なりますので、詳しくは以下を参照してください。 

 

 

 

 

 

 

 

担当 副校長 長谷川裕己 



「ラーケーションの日」が取得できない日 

 

【全学部 共通の日】 

10月 26日（月） 11月 2日（月）（避難訓練等） 

12月 24日（木） 1月 6日（水） 3 月 19 日（金）（各学期の式） 

 

【小学部】 

小 1 • 10月 15日（木）：なかよしタイム  

• 10月 16日（金）：さつまいも堀り交流  

• 11月 25日（水）：学習発表会  

小 2 • 10月 2日（金）・6日（火）：予備（校外学習：オラッチェ）  

• 10月 16日（金）：さつまいも堀り交流  

• 10月 22日（木）：なかよしタイム  

• 11月 27日（金）：学習発表会 

小 3 • 10月 9日（金）・13日（火）：予備（校外学習：三津シー）  

• 10月 16日（金）：さつまいも堀り交流  

• 10月 23日（金）：なかよしタイム  

• 11月 25日（水）：学習発表会  

小 4 • 10月 21日（水）：なかよしタイム  

• 10月 27日（火）・29日（木）：予備（校外学習：図書館）  

• 11月 27日（金）：学習発表会  

• 3月 18日（木）：小学部卒業式  

小 5 • 10月 15日（木）・16日（金）：校内宿泊  

• 10月 27日（火）：なかよしタイム  

• 11月 27日（金）：学習発表会  

• 1月 26日（火）：校外学習  

• 2月 2日（火）：予備日（校外学習：ららぽーと）  

• 3月 18日（木）：小学部卒業式  

小 6 • 10月 22日（木）・23日（金）：修学旅行  

• 11月 25日（水）：学習発表会  

• 12月 2日（水）：なかよしタイム  

• 3月 18日（木）：小学部卒業式  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「ラーケーションの日」が取得できない日 

 

【全学部 共通の日】 

10月 26日（月） 11月 2日（月）（避難訓練等） 

12月 24日（木） 1月 6日（水） 3 月 19 日（金）（各学期の式） 

 

【中学部】 

中学部全体（共通） 

• 10月 20日（火）・22日（木）：予備日（園芸班 愛鷹公園）  

• 10月 30日（金）：学習発表会  

• 11月 5日（木）・10日（火）：予備日（園芸班 愛鷹公園）  

• 11月 17日（火）・19日（木）：予備日（園芸班 原地区センター）  

• 12月 4日（金）：今沢中交流  

• 3月 18日（木）：中学部卒業式   

中 1 • 10月 8日（木）：みらーと  

• 1月 28日（木）：校外学習（沼津） 

中 2 • 11月 6日（金）：校外学習（富士山センター）  

• 2月 8日（月）：事業所見学  

中 3 • 10月 15日（木）・16日（金）：修学旅行  

• 11月 24日（火）：出前講座 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「ラーケーションの日」が取得できない日 

 

【全学部 共通の日】 

10月 26日（月） 11月 2日（月）（避難訓練等） 

12月 24日（木） 1月 6日（水） 3 月 19 日（金）（各学期の式） 

 

【高等部】 

高等部全体（共通） 

• 12月 12日（土）：高等部バザー 

• 3月 12日（金）：高等部卒業式  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高 1 • 10月 6日（火）：進路先見学  

• 10月 2２日（木）〜30日（金）：校内実習  

• 11月 26日（木）：沼駿校外学習  

• 1月 19日（火）：ビジネスマナー講座  

• 1月 20日（水）：決意表明会  

• 1月 21日（木）〜2月 3日（水）：校内実習  

高 2 • 10月 1日（木）：ビジネスマナー講座  

• 10月 8日（木）：進路先見学  

• 10月 14日（水）〜19日（月）：校内実習  

• 10月 20日（火）：決意表明会  

• 10月 21日（水）〜11月 4日（水）：職場実習  

• 11月６日（金）：実習報告会 

• 11月 12日（木）：防災講話 

• 12月 1日（火）：保育園交流  

• 1月 28日（木）：校外学習（静岡）   

• 2月 25日（木）：選挙出前講座 

高 3 • 10月〜14日（水）：職場実習  

• 10月 16日（金）：実習報告会  

• 11月 18日（水）〜20日（金）：修学旅行  

• 11月 27日（金）：沼工交流  

• 12月 1日（火）・3日（木）：出汁講座  

• 1月 25日（月）：ビジネスマナー講座  

• 1月 27日（水）：医療機関との関わり方  


