
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和８年９月３日 

伊豆の国特別支援学校 

保健室 

今年
こ と し

の夏
なつ

は極端
きょくたん

な酷暑
こくしょ

こそ少
すく

なかったものの、天候
てんこう

の変化
へ ん か

が大
おお

きい日
ひ

が続
つづ

きましたね。 

9月
がつ

に入
はい

り過
す

ごしやすい時間
じ か ん

が増
ふ

える一方
いっぽう

で、夏
なつ

の間
あいだ

に溜
た

まった疲
つか

れが出
で

やすい時期
じ き

でもあります。「早寝
は や ね

・早起
は や お

き・朝
あさ

ごはん」を意識
い し き

して、少
すこ

しず

つ生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えながら、元気
げ ん き

に新学期
し ん が っ き

を過
す

ごしていきましょう！ 

９月
がつ

９日
か

は「９」が２つ並
な ら

ぶことから、「救急
きゅうきゅう

の日
ひ

」とよばれています。 

けがをしたときは、あわてずに「まずは大人
お と な

にに知
し

にらる（ 保健室
ほ け ん し つ

にに行
い

に）」」ことが

みなさんにとって一番
い ちば ん

の応急手当
お う き ゅ う て あ て

です。 

ご家庭
か て い

でも、いざというときの手当
て あ て

や連絡方法
れ ん ら ） ほ う ほ う

について話
はなし

してみて）ださいね。 

切
き

り傷
きず

 ねんざ すり傷
きず

 やけど 

清潔
せいけつ

なガーゼを

当
あ

てて押
お

さえる 

動
うご

かさないよう

にして冷
ひ

やす 
水道水
すいどうすい

でよく洗
あら

う 水道水
すいどうすい

でよく冷
ひ

やす 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

生活
せ い か つ

リズムを整
ととの

えよう 

2学期
が っ き

も病気
びょうき

やケガに注意
ちゅうい

しながら、元気
げ ん き

に

過
す

ごしたいですね。そのためにも、「夏休
なつやす

みモ

ード」から「学校
がっこう

モード」に生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え

ることから始
はじ

めましょう。 

 


