
浜松北（定） 

R８．９．１ 

保 健 室  

長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

生活
せいかつ

が 再
ふたた

び始
はじ

まりました。楽
たの

しい時間
じ か ん

を過
す

ごした一方
いっぽう

で、生活
せいかつ

リズムが

乱
みだ

れていた人
ひと

もいるかもしれません。9月
がつ

はまだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くので、睡眠
すいみん

や食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にしながら

心
こころ

と 体
からだ

を 整
ととの

え、少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

のペースを取
と

り戻
もど

していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7月
がつ

15日
にち

（水
すい

）薬学
やくがく

講座
こ う ざ

 

7月
がつ

15日
にち

に薬学
やくがく

講座
こ う ざ

を 行
おこな

いました。警察
けいさつ

の福山
ふくやま

さん

からは「少 年
しょうねん

の非行
ひ こ う

問題
もんだい

」や「薬物
やくぶつ

乱用
らんよう

の怖
こわ

さ」につ

いてのお 話
はなし

がありました。学校
がっこう

薬剤師
や く ざ い し

の野寄先生
の よ り せ ん せ い

から

は「ドーピング」や「 薬
くすり

の正
ただ

しい使
つか

い方
かた

」、「OD（オ

ーバードーズ）」についてのお 話
はなし

がありました。今回
こんかい

お

話
はなし

していただいたことを忘
わす

れないようにし、今後
こ ん ご

の

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

に活
い

かせるようにしましょう。皆
みな

さんが

講座後
こ う ざ ご

に書
か

いた感想
かんそう

の一部
い ち ぶ

を紹 介
しょうかい

します。 

【感想
かんそう

】 

・市販
し は ん

の 薬
くすり

でも間違
ま ち が

った 量
りょう

を飲
の

むのは危
あぶ

ないとわかった。 

・怪
あや

しい 話
はなし

を聞
き

いたらよく 考
かんが

えた後
あと

、信頼
しんらい

できる人
ひと

に相談
そうだん

しようと思
おも

った。身近
み ぢ か

な人
ひと

だけでなく行 政
ぎょうせい

機関
き か ん

や警察
けいさつ

にも相談
そうだん

できたりすることを知
し

った。 

・グミ、クッキー、飲
の

み物
もの

の中
なか

に大麻
た い ま

が入
はい

っている可能性
か の う せ い

があると聞
き

いて、とてもびっくりしました。 

・ 改
あらた

めて薬物
やくぶつ

の怖
こわ

さを再確認
さいかくにん

した。自分
じ ぶ ん

が思
おも

っているより身近
み ぢ か

なことだと思
おも

うので気
き

をつけようと思
おも

った。 

・薬物
やくぶつ

を使用
し よ う

すると、簡単
かんたん

にはやめられず、人生
じんせい

の多
おお

くの時間
じ か ん

を 失
うしな

ってしまうということを知
し

り、絶対
ぜったい

に使
つか

いたくないし、使
つか

った人
ひと

の起
お

こす事件
じ け ん

に巻
ま

き込
こ

まれたくないと思
おも

った。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分
じ ぶ ん

でできる応 急
おうきゅう

手当
て あ て

 

９月
がつ

９日
か

は 救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

救 急
きゅうきゅう

医療
いりょう

や 救 急
きゅうきゅう

業務
ぎょうむ

への理解
り か い

を深
ふか

めるため、昭和
しょうわ

57年
ねん

に定
さだ

められま

した。 救 急
きゅうきゅう

とは、 急
きゅう

な病気
びょうき

やけがに対
たい

して適切
てきせつ

な処置
し ょ ち

を 行
おこな

うことです。

応 急
おうきゅう

手当
て あ て

の方法
ほうほう

や救 急 車
きゅうきゅうしゃ

の要請
ようせい

手順
てじゅん

などを確認
かくにん

し、いざという時
とき

に落
お

ち

着
つ

いて行動
こうどう

できるようにしましょう。 

すり傷
きず

・切
き

り傷
きず

 

・水道
すいどう

水
すい

でよく洗
あら

う 

・傷口
きずぐち

を清潔
せいけつ

なガーゼや 

ハンカチで押
お

さえ止血
し け つ

する 

 

鼻血
は な ぢ

 

・少
すこ

し下
した

を向
む

く 

・小鼻
こ ば な

をおさえる 

やけど 

・流 水
りゅうすい

で痛
いた

みがやわらぐ

まで冷
ひ

やす 

・水
みず

ぶくれができても 

つぶさない 

 

捻挫
ね ん ざ

・突
つ

き指
ゆび

 

・けがをしたところを

動
うご

かさない 

・ビニール 袋
ぶくろ

に入
い

れた

氷
こおり

などで冷
ひ

やす 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶか迷
まよ

ったら… 

救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を呼
よ

ぶべきか悩
なや

む時
とき

は『 救 急
きゅうきゅう

安心
あんしん

電話
で ん わ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

＃7119』に連絡
れんらく

しましょう。  

急
きゅう

な病気
びょうき

やけがのときに、「病 院
びょういん

に行
い

ったほうがいいのか」「救 急 車
きゅうきゅうしゃ

を利用
り よ う

したほうがい

いのか」「どこの病 院
びょういん

で診
み

てもらえばいいのか」など判断
はんだん

に迷
まよ

った際
さい

、＜♯7119＞に電話
で ん わ

をすると、専門
せんもん

の相談員
そうだんいん

（看護師
か ん ご し

）によるアドバイスを受
う

けることができます。 

９月
がつ

のカウンセリング 

９月
がつ

９日
か

（水
すい

） 9月
がつ

30日
にち

（水
すい

） 

16：30～18：00 のうち、1 人
ひ と り

約
やく

30分
ぷん

です。 

予約
よ や く

をしたい人
ひと

は、保健室
ほ け ん し つ

の上村
かみむら

までお知
し

らせください。 


