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生徒会副会長　伏見 心桜
広幡中学校出身

女子テニス部所属

生徒会副会長　鈴木 奏
藤枝中学校出身

野球部所属

生徒会長　鈴木 菜々海
港中学校出身

バドミントン部所属

②④⑥⑦ ③⑤⑦⑯ ④⑥⑧⑮

校　訓　　自 律・敬 愛

令和８年度　前期生徒会

生徒一人一人の多様な進路希望を実現できる学校として、主体性・協働性を育む�
多様な学び、豊かな感性と異文化理解の精神を育むグローバルプログラム、コミュ
ニティ・スクール事業などの教育活動を通して、国際的視野を備え、社会に貢献�
することができる人材の育成を目指す。

■ スクールミッション 

制服も、自分らしく
本校の制服は男女の区別なく16アイテムが揃っています。
体調や気候に合わせて、自由に選んで着用することができます。
式典時は正装（①②③④⑤⑥⑦⑧）となります。� ※正装以外の制服は希望購入です

①ブレザー（右前）
②ブレザー（左前）
③ネクタイ
④リボン
⑤長袖シャツ
⑥長袖ブラウス
⑦スラックス
⑧スカート

正装

藤枝西高校は、生徒一人一人が
充実した学校生活を送れる学校で
す。生徒会では、「学校で楽しく
過ごしてもらうためには」をテー
マに話し合いを重ね、学校をより
良くする活動に取り組んでいます。
授業ではタブレットを活用し、調
べ学習や発表を通して、自分の考
えを深め、伝える力を身に付けて
います。また、部活動では学年を
越えて協力し合い、仲間との交流
を深めることができます。藤枝西
高校は、多くのことに挑戦しなが
ら成長できる学校です。

藤枝西高は、授業も部活動も全力で楽し
める学校です！生徒会では、最高の仲間と
熱くなれる行事を楽しむ皆さんを支え、一
人一人の声をカタチにする活動に励んでき
ました。何事にも自律的に挑戦できる環境
があり、西高に入って本当によかったと実
感しています！

生徒会活動では、学校をより良く
するために仲間と協力し、責任感や
行動力を身に付けました。また、体
育祭や文化祭などの学校行事では、
全校で盛り上がり、たくさんの思い
出をつくることができました。藤枝
西高校には、自分を成長させてくれ
る環境があり、毎日充実した学校生
活を送っています！

生徒からのメッセージ
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⑪⑭　　⑧⑩

⑨半袖シャツ
⑩半袖オーバーブラウス
⑪ポロシャツ（白）
⑫ポロシャツ（紺）
⑬長袖オーバーブラウス

⑭クロップドパンツ
⑮ベスト
⑯セーター

 自らの行動に責任を持つ「自律」した学校生活へ 

・・    靴下の色は黒・紺も可
・・    スカート時のネクタイ着用可
・・    髪型（お団子やツーブロック可）

これまでの
改善例

02
留学生との交流や
他国の文化を学ぶことを通して、
多様な価値観にふれ、
世界で活躍できる力を育成します。

01
地域とともにある学校づくりを推進。
地域の人々とのつながりを大切にし、
学びを通じて社会に貢献する
心を育てます。

コミュニティ･
スクール事業

問いを立て、調べ、考え、伝える。
主体的に学ぶ姿勢を育み、
社会に出てからも
役立つ力を身につけます。

03探究活動グローバル
プログラム

１年生からのメッセージ

入学当時は、友達ができるか、
勉強についていけるかなど不安も
ありましたが、学校生活に慣れる
につれて少しずつ解消されました。今では、テニ
ス部で日々の練習に励みながら、苦手な科目を克
服し得意な科目をさらに伸ばせるよう、勉強も頑
張っています。藤蔭祭では、クラスでフォトスポッ
トを制作しましたが、クラスの皆で協力し、達成
感を味わうこともできました。

藤枝西高校に入学し頑張っていることは、勉強
と部活の両立を図ることです。授業では先生との
距離がかなり近いこともあり、わからないところ
があったらすぐに聞くことができる環境が整って
います。また、西高は自習室が整備されていて、
ほぼ全ての自習室が職員室に近いことも利点で
す。西高は部活にも力を入れていて、先輩とも話
しやすく、部活の雰囲気がとてもいいです。行事
ではホームルームデイ
や文化祭、体育祭など
があり、友達との絆も
深めやすいです。

14HR　杉山 嵩仁
金谷中学校出身
バドミントン部所属

入学前は中学校より授業が難しくなると思いつ
いていけるか不安でしたが、先生方の説明のおか
げで楽しく学ぶことができています。藤枝西高校
には様々な部活があり、私が所属しているバレー
部は、明るく活気のある雰囲気の中で毎日一生懸
命活動しています。藤枝西高の特色のコミュニ

ティスクールでは、地域
の方々と関わることが
できます。ぜひ藤枝西高
校に来てください！

13HR　赤堀 陽菜
大富中学校出身

女子バレーボール部所属

風紀委員会で毎年校則の見直しを行っています。

私は入学してから
コミュニケーション
を大切に頑張ってい

ます。授業の班活動では率先して話し合い
を進め、ホームルームデイや藤蔭祭を通し
てクラスの仲や団結力を深めることができ
ました。また部活動でも仲間と練習に励み、�
先生方や先輩方と良い関係を築いていま
す。明るい雰囲気の西高にぜひ来てみませ
んか。

12HR　花井 柊斗
高洲中学校出身
男子テニス部所属

11HR　秋元 梨衣奈
西益津中学校出身

弓道部所属

⑦⑫　　　⑧⑫
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日知塾・はばたき自習室 花いっぱい活動 ウォーキングサッカー

地域の小中学生の学習指導 地域の方と協働して花壇の整備 スポーツを通じて地域交流

イングリッシュキャンプ

ALTたちと英語だけで過ごす一日。
英語のアウトプット力を磨きます

グローバルワークショップ

他国の文化や言語の理解を深める 
ための楽しいワークショップです

（R8はふじのくに国際親善大使を講師
に多文化共生を学ぶプログラムを実施）

留学生との交流会

静岡大学を訪問し、留学生たちと交
流します

総合的な探究の時間『究タイム』では、自分と社会とのつながりを探究し、
自分のキャリアへとつなげていきます。

自分を知り、社会を知り、
「探究」を知る

社会と自分をつなげ、
「探究」する

自分の未来を
「探究」する

1

2

3

1年 2年 3年

地域と「つながる」　コミュニティ・スクール事業

世界と「つながる」　グローバルプログラム

未来に「つながる」　『究タイム』×キャリア教育

藤枝西高校 　つの「つながる」３３
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教 育 課 程
（令和９年度　入学生）

藤枝西高校は普通科の学校です。
普通科だからこそ、一人一人の希望に沿った多様な進路希望を実現させることができます。

全員が基礎的な科目を学習1年生
１年生は、国語・英語・数学を中心に各教科の基礎を学びます。英語では少人数授業を実施し、
きめ細やかな指導を行っています。一人一台タブレットを活用し、分かりやすい授業を展開します。

共
通 現

代
の
国
語

言
語
文
化

地
理
総
合

歴
史
総
合

数
学
Ⅰ

数
学
Ａ

数
学
Ⅱ

化
学
基
礎

地
学
基
礎

体
育

保
健 音楽

Ⅰ
英
語
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅰ

論
理
・
表
現
Ⅰ

家
庭
基
礎

究
タ
イ
ム

Ｌ
Ｈ
Ｒ

美術
Ⅰ

書道
Ⅰ

２ ２ ２ ２ ２ ２ １ ２ ２ ３ １ ２ ３ ２ ２ １ １

文系・理系に分かれて学習2年生
２年生は、希望の進路を見据えて、文系・理系に分かれて学びます。
特進クラスでは、国公立大学進学を目指し、仲間と切磋琢磨しながら学びを深めていきます。

文
系
コ
ー
ス

文
学
国
語

古
典
探
究

公
共 日本史探究 数

学
Ⅱ

数
学
Ｂ

生
物
基
礎

体
育

保
健

英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅱ

論
理
・

表
現
Ⅱ

情
報
Ⅰ

究
タ
イ
ム

Ｌ
Ｈ
Ｒ

世界史探究

３ ３ ２ ３ ３ ２ ３ ２ １ ４ ２ ２ １ １

理
系
コ
ー
ス

文
学
国
語

古
典
探
究

地
理
探
究

数
学
Ⅱ

数
学
Ｂ

数
学
Ｃ

物理基礎 物理 化
学

体
育

保
健

英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅱ

論
理
・

表
現
Ⅱ

情
報
Ⅰ

究
タ
イ
ム

Ｌ
Ｈ
Ｒ

生物基礎 生物

２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ２ ３ ２ １ ４ ２ ２ １ １

３年生は、進学に向けてより大学入試を意識した内容を学習します。
選択科目や少人数授業により実力を養成し、進路実現を目指します。

文
系
コ
ー
ス

論
理
国
語

古
典
探
究

日本史探究

世界史探究

政
治・経
済

数学ⅠＡ演習 生物
基礎演習

化学
基礎演習 体

育
英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅲ

論
理
・

表
現
Ⅲ

究
タ
イ
ム

Ｌ
Ｈ
Ｒ

数学Ｃ 数学ⅠⅡＡＢ演習

現代の
国語演習

日本史探究演習
英語コミュニ

ケーションⅡ演習世界史探究演習
スポーツⅡ

３ ３ ４ ３ ４ １ ２ ３ ５ ２ １ １

進路実現を目指した授業3年生

理
系
コ
ー
ス

論
理
国
語

古
典
探
究

地
理
探
究

公
共 数学Ⅲ 数学ⅠⅡⅢ

ＡＢＣ演習 物理 化
学

体
育

英
語
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⅲ

論
理
・

表
現
Ⅲ

究
タ
イ
ム

Ｌ
Ｈ
Ｒ

数学ⅠⅡＡＢＣ演習 生物

２ ２ ３ ２ ３ ３ ４ ３ ３ ３ ２ １ １

※数字は単位数（週あたりの授業時数）です。授業は50分授業です。

２･３年生は
特進クラス
設置
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私たちバドミントン部は、競技
力の向上とチームワークを大切
にしながら活動しています。仲
間と励まし合い、支え合うこと
で、人としても成長できる部活
動を目指し明るく活気あるチー
ムづくりに取り組んでいます。
岩本梨那
大井川中学校

県大会出場を目標に日々練習
に取り組んでいます。「みんな
で」を大切にし、互いに高め
合いながら部活を行なってい
ます。基礎から実践まで楽し
く練習できます。初心者から
始めた部員も多いので未経験
でも大歓迎です！
増田那未花
大富中学校

男子バスケットボール部は、
県大会出場を目標に活動して
います。みんなが一生懸命に
取り組み、支え合いながら、
最後まで諦めない気持ちを
持って、日々成長していける
ように頑張っています。　
尾﨑吏恩
青島北中学校

B
as

ke
tb

al
l

自らを鍛え、磨き、
仲間とともに高め合う
QRコードは公式インスタグラムです。

入学式

私たちは、「サッカーを楽しむ」
「愛されるチーム」を軸に活動
しています。決勝トーナメント
進出を目標に、勝利にこだわり
ながらも楽しく練習していま
す。仲が良く、経験を問わず部
員一丸となって取
り組んでいます。
初鹿野侑奈
島田第二中学校

ウインドオーケストラ部は、聴
いてくださる人を心から楽しま
せる演奏を目標に初心者・経
験者問わず楽しく活動していま
す。文化祭やイベントでの演奏、
定期演奏会の開催
など演奏機会が多
いのも魅力です。
竹中瑠菜
大村中学校

４
April

５
May

６
June

７
July

８
August

９
September

◦
対
面
式

◦
課
題
テ
ス
ト

◦
１
学
期
始
業
式

◦
入
学
式
・
バ
ッ
ジ
装
帯
式

◦
中
間
試
験

◦
ホ
ー
ム
ル
ー
ム
デ
イ
（
遠
足
）

◦
夏
期
補
講
（
後
期
）

◦
医
療
・
看
護
講
演
会

◦
生
徒
総
会

◦
２
学
期
始
業
式

◦
グ
ロ
ー
バ
ル
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
①

◦
グ
ロ
ー
バ
ル
講
話

◦
藤
蔭
祭
（
文
化
祭
）

◦
夏
期
補
講
（
前
期
）

◦
１
学
期
終
業
式

◦
イ
ン
グ
リ
ッ
シ
ュ
キ
ャ
ン
プ

◦
期
末
試
験

◦
グ
ロ
ー
バ
ル
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
②

バッジ装帯式

野球応援

ホームルームデイ（遠足） 藤蔭祭

年 間 行 事年 間 行 事

部 活 動

B
ad

m
in

to
n

W
in

d 
O

rc
he

st
ra

S
oc

ce
r

B
as

eb
al

l

卓球部は、男女仲良く明るい
雰囲気の中で活動していま
す。県大会出場を目標とし
て、先輩後輩関係なく、互
いに励まし合いながら練習
に取り組んでいます。未経
験者も多く、初心者でもた
くさん楽しめます！
福島海里
高洲中学校 T

ab
le

 T
en

ni
s

バドミントン部は、技術の向上バドミントン部は、技術の向上
と仲間との協力を大切にしながと仲間との協力を大切にしなが
ら、各大会での上位入賞を目指ら、各大会での上位入賞を目指
して日々練習に励んでいます。して日々練習に励んでいます。
礼儀や努力する姿勢も身につけ礼儀や努力する姿勢も身につけ
て、応援されるチームを目標にて、応援されるチームを目標に
活動しています。活動しています。
櫻井璃士
葉梨中学校　

バドミントン部 女子バドミントン部 女子

卓球部 女子卓球部 女子

男子バスケットボール部男子バスケットボール部

バドミントン部 男子バドミントン部 男子

女子サッカー部女子サッカー部

ウインドオーケストラ部ウインドオーケストラ部

卓球部 男子卓球部 男子

野球部 男子野球部 男子

私たち野球部は「ひたむき」を
目標に日々練習をしています。
学年関係なく全員がとても仲が
良くて毎日いい雰囲気で野球を
することができています。ぜひ
藤枝西高校に入って一緒に野球
をやりましょう。
牧野桐也
港中学校
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高校から弓道を始めた人がほ
とんどですが、過去には全国
大会や東海大会に出場した先
輩もいて、僕達も先輩方に続
くように稽古に励んでいます。
的中だけではなく、礼儀を大
切にし、強い精神力の獲得を
目指しています。
平山大夢
大富中学校

弓道部では、「正射必中」の教
えに少しでも近づけるように
日々の稽古に励んでいます。
そのために一人ひとりが技術
を向上させ、上位大会出場を
目指して頑張っています。
永嶋光妃
西益津中学校

S
oc

ce
r

A
rtアットホームな部活です。文化�

祭では、部員が描いたシール等�
の物品販売を行なっています。
文化祭のあとは、中部展の個人�
制作をお互いに助け合いながら
進めています。また地域のボラ
ンティア参加も楽
しみの一つです。
揚張莉緒
青島中学校

10
October

11
November

12
December

１
January

２
February

３
March

◦
１
年
進
路
講
演
会

◦
消
費
者
教
育

◦
中
間
試
験

◦
交
通
安
全
教
室

◦
体
育
祭

◦
期
末
試
験

◦
２
年
生
研
修
旅
行
（
沖
縄
）

◦
２
学
期
終
業
式

◦
防
災
訓
練

◦
２
年
進
路
講
演
会

◦
課
題
テ
ス
ト

◦
３
学
期
始
業
式

◦
学
年
末
試
験

◦
グ
ロ
ー
バ
ル
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
③

◦
離
任
式

◦
３
学
期 

終
業
式

◦
卒
業
式

藤蔭祭 ２年生研修旅行（沖縄） 卒業式

K
yu

do

T
en

ni
s

T
en

ni
s

Ja
pa

ne
se

 C
ult

ur
e

Ho
m

e 
Ec

on
om

ics

体育祭 体育祭 体育祭

私たちバレーボール部は県ベ
スト4を目標に日々の練習に取
り組んでいます。仲間と声を
掛け合いながら楽しく活動し、
技術向上とチームワークを大
切に、一人一人が
成長できる部活で
す。
村松茉咲
青島中学校

V
ol

le
yb

al
l

女子テニス部は、学年関係な女子テニス部は、学年関係な
く仲が良く、笑顔いっぱいのく仲が良く、笑顔いっぱいの
部活です。仲間と切磋琢磨し部活です。仲間と切磋琢磨し
ながら練習に励み、技術だけながら練習に励み、技術だけ
でなく人としても成長できまでなく人としても成長できま
す。す。
山口紗永
小川中学校

サッカー部はリーグ戦昇格、サッカー部はリーグ戦昇格、
選手権２回戦突破を目標に選手権２回戦突破を目標に
日々取り組んでいます。楽し日々取り組んでいます。楽し
く真剣にサッカーに取り組んく真剣にサッカーに取り組ん
でおり、みんな仲良しなとこでおり、みんな仲良しなとこ
ろがサッカー部の良いところろがサッカー部の良いところ
です。一緒にがんばりましょです。一緒にがんばりましょ
う！う！
太田旬星
藤枝中学校

個人競技がメインでありなが個人競技がメインでありなが
ら、練習メニューは皆で話しら、練習メニューは皆で話し
合って決め、改善点を指摘し合って決め、改善点を指摘し
合うことで学年の差は関係な合うことで学年の差は関係な
く仲良く高め合っていけるよく仲良く高め合っていけるよ
うに取り組んでいます。個々うに取り組んでいます。個々
が結果を出すことを目標にが結果を出すことを目標に
日々頑張っています。日々頑張っています。
海野　望
大井川中学校

家庭部では週に一度の保育園家庭部では週に一度の保育園
訪問を通して子どもたちと交訪問を通して子どもたちと交
流し、楽しく活動しています。流し、楽しく活動しています。
クリスマス会では紙芝居やハクリスマス会では紙芝居やハ
ンドベル演奏を披露していまンドベル演奏を披露していま
す。また文化祭では部員の製す。また文化祭では部員の製
作したビーズ等の手芸作品を作したビーズ等の手芸作品を
販売しています。販売しています。
紅林咲耶
大洲中学校

日本文化部ではお箏と茶道を日本文化部ではお箏と茶道を
行っています。6月の文化祭、行っています。6月の文化祭、
秋のお箏の県大会に向けて秋のお箏の県大会に向けて
日々活動をしています。全員日々活動をしています。全員
初心者から始めましたが、講初心者から始めましたが、講
師の先生に優しく丁寧に教え師の先生に優しく丁寧に教え
ていただけるのですぐに上達ていただけるのですぐに上達
できます。できます。
増田望花
六合中学校

弓道部 女子弓道部 女子

男子サッカー部男子サッカー部

日本文化部日本文化部

女子テニス部女子テニス部

家庭部家庭部

男子テニス部男子テニス部

美術部美術部

女子バレーボール部女子バレーボール部弓道部 男子弓道部 男子
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一人ひとりのキャリアデザインを支援
本校では、一人一人の進路実現のために総合的な探究の時
間「究タイム」やホームルーム活動で、“自分らしい生き方”
について考えます。クラスメイトと社会課題について探究
したり、外部の方の講話を聞いたりする中で、自分が大切
にしたい価値観や興味関心に気付き、自分らしい生き方を
考え、卒業後の進路実現につなげます。

様々な経験をキャリアデザインに生かす
生徒会活動や委員会活動、コミュニティ・スクールやグロー
バルプログラムなど、様々な経験を自身のキャリアデザイ
ンに役立てます。活動に参加した経験から何を得られたの
か、どんな学びがあったのかを振り返ることが自分の進路
を考えるきっかけとなり、総合型選抜や学校推薦型選抜な
どで自分自身の強みをアピールすることにつながります。

令和７年度「卒業生」進路先 過去３年間の主な合格先
静岡大学、浜松医科大学、静岡文化芸術大学、静岡県立大学、
山梨大学、山梨県立大学、東北大学、福島大学、名古屋大学、
愛知教育大学、新潟大学、長野大学、宮崎大学、琉球大学　他

国公立大学

常葉大学、立教大学、専修大学、神奈川大学、法政大学、 
順天堂大学、亜細亜大学、獨協大学、東京都市大学、北里大学、
東海大学、日本大学、中部大学、中京大学、近畿大学、関西大学、
静岡理工科大学　他

私立大学

静岡県立大学短期大学部、静岡県中部看護専門学校、
静岡市立静岡看護専門学校、静岡市立清水看護専門学校、
島田市立看護専門学校、静岡中央医療健康大学校　他

短期大学
専門学校

充実した学習環境と丁寧な進路指導
◦ 校内には放課後自習室や生徒ホールなど、自学自習に適した環境が整っています。
◦ 学期ごとに面接週間を設け、進路実現に向けたサポートを行います。
◦ 希望進路に応じた個別指導（小論文指導・面接指導等）を行います。

自己探究・社会人講話 学問と社会課題を探究 キャリアプランニング
自分の興味関心を他者との関わ
りの視点からとらえ、社会人講
話では、仕事と社会貢献のつな
がりを学び、自分らしい生き方
を考えます。

自分の興味ある学問分野と社会とのつ
ながりを探究し、自分のキャリアデザ
インを描きます。オープンキャンパス
への参加や大学の講義動画の視聴な
ど、上級学校への理解を深めます。

入試制度や大学研究を深め
ます。進路実現に向けて授
業はもちろん補講や個別指
導を活用し、学力向上に励
みます。

1年 2年 3年

マスコットキャラクター

うえすとら

私立大学 66.7%

短期大学 3.2%
医療看護系専門学校 11.0%
その他専門学校 5.1%
その他 0.6%

国公立大学
13.5%
国公立大学
13.5%


