
 
別紙 

非常食保管方法 チェックシート 

 

以下のチェック項目を今一度振り返っていただくとともに、改善の必要がある場合は、変

更をお願いいたします。 

 チェック内容 家庭のチェック欄 

１ 

非常食一覧表を作成するとともに、賞味期限切

れはない。（賞味期限が１年以上で常温での保存

に耐えられるものである） 

☐ 良い 

☐改善できた 

２ 
必要な食事道具の準備が十分である（使い捨て

の箸やスプーン、皿、コップ、ビニール袋等） 

☐ 良い 

☐改善できた 

３ １食ずつ破れにくい袋に収納されている 

☐ 良い 

☐改善できた 

４ 全てに記名してある 

☐ 良い 

☐改善できた 

５ ５日間分 15食が一食ずつ袋にまとめられている 

☐ 良い 

☐改善できた 

６ 15食分を１つのバックや袋に入れてある。 

☐ 良い 

☐改善できた 

７ 
非常食以外のものは、教室で保管するようにし

ている。 

☐ 良い 

☐改善できた 

８ 

医ケア生は、防災ボックス１個。医ケア生以外

は、２人で防災ボックス１個程度の量にまとめ

られている。 

☐ 良い 

☐改善できた 

 

 


